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Kraj se v pripravovaném projektu zameri na
péci o seniory v domacim prostredi
19.11.2024 - Marie Benova | Krajsky urad Kraje Vysocina

Seniori, zijici doma, predstavuji nejenom na Vysociné cilovou skupinu, na kterou se
soustredi znacna pozornost.

,Nasim cilem je udrzet seniory co nejdéle v dobré kondici a v domacim prostredi. Proto
spolupracujeme i s témi nejmensimi obcemi v kraji a snazime se samospravy motivovat a podporovat
v realizaci aktivit pro seniory. Vzdélavani formou prednasek a besed, pohybové aktivity, tvorivé dilny
Ci spolec¢né prochdazky slouzi primo v obci jako silnd prevence pred osamocenim a vyloucenim,“
priblizil krajskou seniorskou politiku radni Kraje Vysocina pro oblast socialnich véci Jiri Horky.
Fungujici komunita tak mnohdy dokaze nahradit chybéjici rodinu nebo blizké.

Ucastnici workshopu prezentovali své zkuSenosti a potfeby seniorti, které pti péci o né nejcastéji
resi. A to nejen v oblasti prevence, ale také pri spravném nastaveni a vyuziti terénnich
pecovatelskych, ambulantnich nebo dobrovolnickych sluzeb. ,Dobrovolnictvi u senioru predstavuje
dalsi Sirokou oblast, které bychom mohli vyuzit a ktera by seniorim mohla prinést pocit potrebnosti
a prospésnosti. Pravé ten jim po odchodu do duchodu ¢asto schazi,” doplnila Odstrcilova.

Béhem workshopu vsichni GcCastnici prezentovali své zkuSenosti a predevsim potreby, které pri péci
o seniory v domacim prostredi resi. A to nejenom v oblasti prevence, ale i spravného nastaveni a
vyuziti terénnich pecovatelskych sluzeb, ambulantnich sluzeb ¢i dobrovolnictvi. ,Dobrovolnictvi u
seniorl predstavuje dalsi Sirokou oblast, které bychom mohli vyuzit a kterd by seniorim mohla
prinést pocit potrebnosti a prospésnosti. Ten jim po odchodu do dichodu ¢asto chybi,” dodala
reditelka Odstrcilova.
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