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Senioři, žijící doma, představují nejenom na Vysočině cílovou skupinu, na kterou se
soustředí značná pozornost.

„Naším cílem je udržet seniory co nejdéle v dobré kondici a v domácím prostředí. Proto
spolupracujeme i s těmi nejmenšími obcemi v kraji a snažíme se samosprávy motivovat a podporovat
v realizaci aktivit pro seniory. Vzdělávání formou přednášek a besed, pohybové aktivity, tvořivé dílny
či společné procházky slouží přímo v obci jako silná prevence před osamocením a vyloučením,“
přiblížil krajskou seniorskou politiku radní Kraje Vysočina pro oblast sociálních věcí Jiří Horký.
Fungující komunita tak mnohdy dokáže nahradit chybějící rodinu nebo blízké.

Účastníci workshopu prezentovali své zkušenosti a potřeby seniorů, které při péči o ně nejčastěji
řeší. A to nejen v oblasti prevence, ale také při správném nastavení a využití terénních
pečovatelských, ambulantních nebo dobrovolnických služeb. „Dobrovolnictví u seniorů představuje
další širokou oblast, které bychom mohli využít a která by seniorům mohla přinést pocit potřebnosti
a prospěšnosti. Právě ten jim po odchodu do důchodu často schází,“ doplnila Odstrčilová.

Během workshopu všichni účastníci prezentovali své zkušenosti a především potřeby, které při péči
o seniory v domácím prostředí řeší. A to nejenom v oblasti prevence, ale i správného nastavení a
využití terénních pečovatelských služeb, ambulantních služeb či dobrovolnictví. „Dobrovolnictví u
seniorů představuje další širokou oblast, které bychom mohli využít a která by seniorům mohla
přinést pocit potřebnosti a prospěšnosti. Ten jim po odchodu do důchodu často chybí,“ dodala
ředitelka Odstrčilová.
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