Rakovina prostaty neboli, i proto dbejte na
prevenci
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~Prostata je predstojna zlaza, ktera hraje dulezitou roli v muzském reproduk¢nim systému.
Je napojena na mocovy méchyr, varlata, semenné vacky a vytvari podstatnou slozku
ejakulatu,” popisuje soucast muzského pohlavniho systému lékar Premysl Grubsky. Co do
velikosti je prostata u kazdého muze jina, zatimco v mladi se prirovnava ke kastanu, s
pribyvajicim vékem muze dosahnout i velikosti pomerance. , Pravé jeji rust mnohdy souvisi
s urcitou mirou obtizi a jakykoliv problém je dobré nepodcenovat. Obecné plati, Ze trvajici
obtize, které se navic zhorsuji jsou duvodem k dovySetreni zejména u rizikové vékové
kategorie 45 let a vice,” upozornuje urolog a mezi nejcastéjsi priznaky problému s
prostatou vyzdvihuje krev ve spermatu, krev v moci ¢i obtizné moceni. Nékdy vsak rakovina
nemusi zpusobovat zadné obtize, a proto je treba dbat i na prevenci.

Program casného zachytu karcinomu prostaty

0Od 1. ledna 2024 spustilo Ministerstvo zdravotnictvi CR screening karcinomu prostaty. Ten
nabizi prakticti 1ékari i specializovana urologicka pracovisté. Principem screeningu je plosné
testovani hladiny PSA v Kkrvi a zachyceni pripadného karcinomu prostaty v po¢atecnim stadiu
pravé u rizikové skupiny obyvatel 50-70 let a u pacient s anamnézou rakoviny prostaty jiz
od 45 let véku. ,Ackoliv markeri ohledné rakoviny prostaty je vice, PSA je to nejjednodussi a
nejlepsi, co doposud mdme. PSA, prostaticky specificky antigen, je protein vytvdreny prostatou,
ktery se pri jakémkoliv jejim podrdzdéni zvysuje. Kromé podrdzdéni to mize byt i zanét, anebo praveée
rakovina,” 1i¢i metodu vySetreni doktor Grubsky a dodavd, Ze stejné jako priznaky problémi s
prostatou, i zvySena hladina PSA nemusi byt ukazatelem rakoviny prostaty: ,I proto pacientim
neprovddime pouze jeden odbér, ale minimdlné dva, doplnéné o dalsi specializovand urologickd
vysetreni, pravé proto, Ze hladina PSA mitize byt zvysena jednordzové, napriklad pri jiz zminéném
zdnétu a ¢asem opét klesne. Pokud ne, je to divod k vySetreni urologem,” upresnuje lékar.

VySetreni prostaty neni prijemné, ale ani bolestivé

Vysetreni od vstupu pacienta do ordinace az do jeho odchodu trva podle urologa Grubského zhruba
15 az 20 minut: ,Velkd ¢dst je pohovor, ndsledné provadime pohmatové vysetreni bricha a za pomoci
ultrazvuku kontrolujeme cely mocovy systém, a ndsledné provddime vysetreni genitdlu a prostaty
pres konecnik dle véku. Ackoliv to neni prijemné, trvd pdr sekund a doposud mi jesté zadny pacient z
ordinace neutekl,” sméje se Premysl Grubsky a dodava, Ze je to soucast bézného chirurgického i
interniho vysSetreni a rozhodné to neni nic traumatizujiciho. V pripadé, ze vstupni vySetreni vykazuje
pokracuje Grubsky: ,Radiolog prostatu dikladné vysetri a oznamkuje ji jako ve skole, od 1 do 5,
podle toho, jak se mu zdd ndlez podezrely. Pétka znamend nejvice podezrelé loZisko vhodné k biopsii,
odbéru tkane primo z mista, které je podezrelé, abychom vyloucili nddorové burky. Pokud nddor
najdeme, pacient se ndsledné setkdava s multidisciplindrnim tymem, kde sedi onkolog i urolog a ti
nabidnou pacientovi moznosti lécby. Posledni slovo md samotny pacient.”

Moznosti 1écby

Urolog Premysl Grubsky predstavuje hned nékolik moznosti 1é¢by karcinomu prostaty. ,Nékteré
nddory jsou nizkoagresivni a jsou vhodné pouze ke sledovdni. To znamend, Ze pacienta pravidelné



kontrolujeme a invazivnéjsi lé¢bu podstoupit vitbec nemusi. Dalsi moznosti je ozarovani, kdy prostatu
ponechdme a ozdrenim znicime pouze lozisko s nddorem. A v neposledni radé je tu i operacni
odstranéni prostaty spolecné s nddorem, které v soucasné dobé muizeme provadét v souladu se
svétovymi trendy miniinvazivni robotickou chirurgii prostrednictvim systému DaVinci i na
urologickém oddéleni Pardubické nemocnice,” rika lékar a ve vSech pripadech spatruje optimistické
vyhlidky. Pri véasném zachytu karcinomu prostaty se drtiva vét$ina pacientl vyléci. Dulezité je
nepodcenit prevenci. Tém, kteri maji v rodiné nddorové onemocnéni prostaty, nabizi zdravotnictvi
screening uz od 45. roku Zivota, ostatnim od 50 do 70 let. Pokud ale mate jakykoliv problém,
nevahejte se obratit na praktického lékare nebo navstivit urologické oddéleni. ,Rakovina
prostaty nékdy neboli a nedéld potize, ale pokud se na ni prijde brzy, je velika sance na uzdraveni...
Tak ¢i onak, neodmitejte preventivni vysetreni,” doporucuje 1ékar. U jakéhokoliv onkologického
onemocnéni hraje hlavni roli ¢as...
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