Naklady na 1écbu CHOPN rostou, prevenci by
se dalo mnohému predejit
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Vseobecna zdravotni pojiStovna zverejnuje uvedena data pri prilezitosti pripomenuti
Svétového dne chronické obstrukcni plicni nemoci, ktery pripada na 20. 11. Cilem je
upozornit na rozsireni této choroby a zaroven na mimoradny vyznam, ktery muze hrat
prevence.

Celkem loni VZP zaplatila za péci o své klienty s CHOPN o 273 miliona korun vice nez pred tremi
lety. PoCty nemocnych se vyznamné neméni, nicméné dle UZIS je CHOPN postizeno kolem 190 tisic
lidi a dalsich 400 tisic jesté ani nejsou evidovani a lé¢eni.

Klienti VZP lécici se s CHOPN a naklady na jejich 1écbu

Pocet pacientu Naklady v tisicich K¢

2021 110414 1 591 850
2022 114 624 1719 880
2023 114 114 1865 184

Podle odbornikt z Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zéavislosti je koureni, kromé
zéavislosti na tabaku, také rozhodujicim faktorem u zhoubného novotvaru prudusnice, prudusek a plic
(rakoviny plic) a chronické obstrukcni plicni nemoci (CHOPN), u kterych zpusobuje cca 80 % pripada
onemocnéni. Dal$imi riziky je zneciSténi vnéjsiho a pracovniho ovzdusi a infekce dychacich cest.
Jednotlivé Skodlivé vlivy se mohou pri soucasném pusobeni navzdjem posilovat. Z tohoto pohledu je
tedy idedlni prevenci nezacinat kourit. Vyznamné muze prispét i omezeni infekci dychacich cest, kde
muze vyznamnou roli sehrat oCkovani proti chripce.

V rozhodnuti prestat kourit muze pomoci i VZP, ktera nabizi prispévek az 2 500 korun na 1éCivy
pripravek Champix, jenze je dostupny na lékarsky predpis, nebo na volné prodejné 1éCivé pripravky

zakoupené v 1ékarne.

Klienti VZP lécici se s CHOPN a naklady na jejich 1écbu v jednotlivych krajich

. Pocet pacientu Naklady na jejich péci v Na 100 tis.

Kraj absolutné tis. K¢. pojisténcu
Praha 16 548 286 932 1697
StredocCesky kraj 13516 221 382 1909
JihoCesky kraj 6711 98 246 1725
Plzenisky kraj 6 356 105 003 1866
Karlovarsky kraj 3721 65 153 2014
Ustecky kraj 12 458 182 013 2325
Liberecky kraj 6510 123 684 2000
Kralovéhradecky kraj 4 798 95416 1511
Pardubicky kraj 5655 97 352 1586

Vysocina 6 698 98 401 1821



Jihomoravsky kraj 13619 203 292 2031

Olomoucky kraj 4 543 79 601 1960
Moravskoslezsky kraj 8 194 132 887 2282
Zlinsky kraj 4787 75 823 1283

Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) se nejcastéji rozviji po 40. roce zivota a priznaky
postupuji pozvolna. Typickym projevem je dlouhodoby kasel s produkci hlenu, k némuz se postupné
pridava dusnost. Zpocatku se objevuje pri fyzické namaze, ale v pokrocilych stadiich i v klidu. Pri
akutnim zhorseni nemoci, tzv. exacerbaci, byva Casto nutna lécbha antibiotiky. Tézsi pripady vyzaduji
hospitalizaci, idealné na jednotce intenzivni respiracni péce, nebo na ARO pri primém ohrozeni
Zivota.

CHOPN je nevylécitelna a jeji 1éCba je financné narocna. Pacienti casto umiraji na komplikace, jako
jsou zavazné zapaly plic nebo srde¢ni selhani. Prevence proto hraje klicovou roli - diraz na zdravy
zivotni styl, Cisté prostredi a boj proti koureni mize vyrazné snizit riziko vzniku tohoto onemocnéni.

http://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/naklady-na-lechu-chopn-rostou-prevenci-by-se-dalo-mnohemu-pred
ejit
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