S podzimem prichazi covid i chripka. Ockujte
se proti obojimu, klidné soucasne
25.10.2022 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

V prubéhu leto$niho podzimu a zimy Ministerstvo zdravotnictvi o¢ekava narust
respiracnich infekci. To prirozené zvysuje tlak na poskytovatele primarni péce a celkové na
zdravotni systém. Chripka i covid-19 mohou mit zavazny prubéh vyzadujici hospitalizaci.
Spravné nacasovani ockovani je proto dulezité predevsim z hlediska ochrany v obdobi
zvySeného vyskytu respiracnich onemocnéni.

“Covid-19 a chripka zpisobuji umrti, a to predevsim v rizikovych skupindach obyvatel. Tou

jedinou spravnou moznosti, jak predchadzet tézkym prubéhiim a chranit tak sebe i své okoli,
je nechat se naockovat,” rekl ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Covid-19 a chripka se vyskytuji ve stejné obdobi, coz zvysuje riziko soubéhu téchto onemocnéni. To
muze byt nebezpecné predevsim pro zranitelné skupiny obyvatel, jako jsou seniori a chronicky
nemocni. Vakcinu proti chripce je mozné aplikovat spolu s vakcinou proti onemocnéni Covid-19 v
jeden den, coz doporucuje i vakcinologicka spolecnost. “Ockovat proti chripce je mozné
soucasné, ve stejny den, do jiného aplikacniho mista s jakoukoli jinou ockovaci latkou,
véetné vakciny proti nemoci covid-19,” ekl predseda Ceské vakcinologické spole¢nosti Roman
Chlibek.

Ockovani probihéd na ockovacich mistech nebo u praktického lékare. “Prakticti lékari jsou
pripraveni ockovat své pacienty vakcinami jak proti Covid-19, tak proti chripce, a podavat
pacientiim informace o vhodnosti ockovdani obéma vakcinami sou¢asné,” rekl predseda
SdruZeni praktickych lékarti Petr Sonka.

Zapominat vSak nesmime ani na jiné formy prevence. “Ockovani je jednim z nejvétsich tispéchii
moderni mediciny a pusobi, jako zakladni nastroj prevence. Dbejme ale i na ostatni
ndstroje, jako jsou rozestupy nebo ochrana dychacich cest ve zdravotnickych zarizenich, v
domovech pro seniory, dale na nedostatecné vétranych mistech s vyssim vyskytem osob
(napr. dopravni prostredky),” doplnil ministr Valek.
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