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Antibiotika musí být užívána vždy podle doporučení ošetřujícího lékaře a lékárníka. A to ve
stanovené dávce a po dobu, jakou určí lékař. Samoléčba nebo sdílení antibiotik například s
ostatními členy domácnosti může zvýšit odolnost bakterií vůči antibiotikům. „Lidé se sami
nestávají rezistentními vůči antibiotikům. Rezistentními se stávají bakterie. Takže i člověk,
který neužívá antibiotika často, nebo skoro vůbec, může mít závažné komplikace způsobené
obtížnou léčbou infekce, kterou vyvolala vysoce rezistentní bakterie,“ uvedla Eva Zálabská,
primářka oddělení klinické mikrobiologie Pardubické nemocnice, pod kterou spadá také
antibiotické středisko. Odborníci proto doporučují, aby antibiotika byla předepisována a
užívána zodpovědně a nepoužité léčivo bylo vždy vráceno do lékárny.

Další rady a doporučení naleznete v přiložené prezentaci, kterou k letošnímu Evropskému
antibiotickému dni poskytlo Evropské středisko pro prevenci a kontrolu nemocí.
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