Policisté uspeésni v judu a jiu-jitsu
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Policistka zvitézila v obou disciplinach, kolega obsadil v obou treti misto

Sport je neodmyslitelné spjat s policejni sluzbou, takze se neni proc¢ divit, ze dva
moravskoslezsti policisté byli velice iispésni na probéhlém Mistrovstvi UNITOP CR v jiu-
jitsu a judu 2024.

Policejni mistrovstvi se uskutecnilo v téchto dnech v Praze. Judo, ve kterém se nepouzivaji udery a
obrance snazi vyuzit sily dtoku k jeho eliminaci, je styl japonského bojového uméni. V podstaté
,pribuzné” Brazilské jiu-jitsu je brazilské bojové uméni zamérujici se na boj na zemi za uziti Siroké
Skaly technik (dnes jej zname ve sportovni verzi jako ju-jitsu).

Na tatami se postavila s dalSimi témér deseti zenami ve vahové kategorii do 70 kg v judu a vahové
kategorii do 70 kg v jiu-jitsu pprap. Karolina Kubickova. Ovladla s prehledem obé discipliny a
vybojovala v obou zlatou medaili. Mlada kolegyné, slouzici na obvodnim oddéleni v BruSperku na
Frydecko-Mistecku, je teprve par let u policie. Intenzivné trénuje a zavodi pod hlavickou sportovniho
klubu policie dle volného Casu, i nékolikrat tydné. Ke sportu je vedena od malicka, v judu je zkuSena.
V posledni dobé pridala i jiu-jitsu. Své kvality predvedla pprap. Kubickova také jen nékolik dnl pred
policejnim mistrovstvi UNITOPu na Mistrovstvi Ceské republiky v judu v Praze. V této ,oteviené
civilni” soutézi, nejvyssi pro judisty, se umistila na krasném 3. misté. ZkusSenosti sbirala také na
zavodech v zahranici, letos napriklad v bulharské Sofii.

Kimono oblékl i dalsi n&s policista, nprap. Robin Surma. Instruktor na specialni poradkové
jednotce krajského reditelstvi vybojoval 3. misto v judu ve vaze 81 kga 3. misto v jiu-jitsu ve
vaze 85 kg. Je to skvélé umisténi mezi témér deseti kvalitnimi souperi, které je ale podminéno
opravdu narocnym tréninkem zahrnujicim napriklad posilovnu. Domovskym klubem kolegy je rovnéz
sportovni klub policie. Judu se nprap. Surma vénuje od utlého véku. Jiu-jitsu si pridal, je to preci jen
podobny sport. A bronzové umisténi jen potvrdilo jeho kvality.

Kolegy ucast na obdobnych soutézich urcité posune déle, je to o srovnani dosazené urovné ve sportu
i vzajemné vyméné zkuSenosti mezi kolegy. Kazdopadné, obéma gratulujeme k uspéchu a dékujeme

za reprezentaci policie.
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