Pozvanka do Pardubickeé nemocnice na
preventivni akci zamerenou na prolezeniny

18.11.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje

Soucasti programu bude prezentace novinek v oblasti polohovacich pomucek, které
pomahaji u pacientu upoutanych na lizko prolezeninam predchazet. Navstévnici se dozvi
nejnovéjsi informace o 1éché ran, péci o inkontinencni dermatitidu nebo o spravné vyzive s
vysokym obsahem bilkovin, ktera je dalsim vyznamnym faktorem pri prevenci a 1écbé
dekubita. V prubéhu celého dopoledne bude také probihat workshop s praktickym

nacvikem spravné techniky prevazu rany a urceni stupné dekubitu.

Mezinarodni den Stop dekubitum pripada v tomto roce na 21. listopadu. Jeho cilem je vyzdvihnout
problematiku dekubitl, které zpusobuji komplikace pacientim v nemocni¢nim i domécim prostredi.
,Prolezenina je oznaceni pro poskozeni kiize nebo tkdni kiize, které vzniklo v diisledku
mechanického zatizeni. Nejvice jsou ohrozeni lidé, kteri jsou dlouhodobé upoutani na lizku
nebo voziku beze zmény polohy, také imobilni pacienti se snizenou citlivosti (napr.
diabetici) i lidé po cévni mozkové prihodé,” upresnuje manazer osSetrovatelské péce Nemocnice
Pardubického kraje Oldrich Hosek. Prolezeniny se Spatné hoji a v nejhorsim stadiu dochazi k
odumreni postizené tkané. NejCastéji se tvori na misté tlaku primo proti kosti, tzn. v oblasti nad
krizovou kosti, na patéch, sedaci kosti, v oblasti ky¢li a vnéjsich kotnika.

Informac¢ni kampané béhem Svétového dne STOP dekubitiim se v rdmci celosvétové vyzvy
Evropského poradniho sboru pro dekubity (EPUAP) konaji po celém svété. Jejich snahou je zvysit
povédomi o dekubitech u verejnosti a informovat o tom, jak jim 1ze predchazet. Vice informaci na
webu www.dekubity.eu a www.epuap.org.
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