Ucit se a rozvijet v kazdém veéku - JihocCeska
univerzita pripravila Tyden vzdélavani
dospelych

18.11.2024 - | Jihodeska univerzita v Ceskjch Budgjovicich

Kurzy, workshopy, prednasky a praktické ukazky z ruznych oblasti osobniho rozvoje nabizi
letosni Tyden vzdélavani dospélych, ktery pro verejnost pripravila Jihoceska univerzita v
Ceskych Budéjovicich spolu s Jiho¢eskou spolecnosti pro rozvoj lidskych zdrojt.

Zacne v pondéli 18. 11. 2024.

Hned prvni den si mohou zajemci primo v univerzitnim kampusu vyzkouset, jak se zachovat pri
dopravni nehodé. Kolik z nas vi, jak pristoupit k havarovanému autu, vyprostit zranéné, poskytnout
jim tu spravnou prvni pomoc? A pritom se do podobné situace muzeme dostat kazdy den.

Zajimavé budou také pribéhy uspésnych jihoc¢eskych rodinnych firem. Jaké byly zaCatky znamého
zahradnictvi, vyhlaSené pekéarny nebo papirnictvi? Zastupci rodinnych podnikt prijdou vypravét o
tom, v jakych podminkdach zac¢inali a jak se dokazali probojovat na predni pricky v oboru.

Uprostred Tydne vzdélavani dospélych - ve stredu 20. 11. 2024 - pak JihoCeska univerzita pripravila
Den s Diecézni charitou. VétSina lidi mé povédomi o tom, Ze charita pomaha potrebnym. Kdo to ale
vlastné je? V nouzi se muze ocitnout cizinec, senior nebo mlady ¢lovék vystaveny domacimu nasili - o
tom vSem budou stredecni prednasky ve Studentském klubu Kampa na JihoCeské univerzité.

,Letos nabizime asi dvé desitky prednasek, workshopti, kurzi a diskusi v mnoha oborech, které se
tykaji naSich kazdodennich témat, ¢innosti a myslenek. Nasi snahou je ukazat, Ze kdo se chce
vzdélavat a pracovat na sobé, ma v Jihoceském kraji urcité Siroké moznosti,” dodava organizatorka
Tydne vzdélavani dospélych Vendula Mikolaskova z Jiho&eské univerzity v Ceskych Budéjovicich.

Nékteré workshopy budou zamérené na rozvoj mékkych dovednosti, které zajemcum pomohou
zlepsit rovnovahu mezi pracovnim a osobnim zivotem a predejit tak vyhoreni. Nabidnou moznost
prohloubit sebepoznani, naucit se motivovat sebe i ostatni a posilit tak mezilidské vztahy. ,V
programu vSak nechybi ani aktualni témata, ktera se tykaji kazdodenniho Zivota, jako je udrzitelny
pristup k zivotnimu prostredi nebo odpovédna recyklace,“ doplnuje program Tydne vzdélavani
dospélych Michaela Sladkova z Jihoceské spolecnosti pro rozvoj lidskych zdroju.

Tyden vzdélavani je skvélou prilezitosti nejen pro rozvoj dovednosti, ale i pro setkéni s lidmi s
podobnymi z&djmy. Napady, jak uspokojit zvédavost, touhu po osobnim rozvoji a sebevzdélani po cely
tyden od 18. 11. 2024 do 24. 11. 2024 najdou zajemci na webovych strankach Tydne vzdélavani
dospélych https://www.tydenvzdelavani.cz/. Nékteré akce v programu je mozné absolvovat i online.

http://www.jcu.cz/cz/univerzita/aktualne/ucit-se-a-rozvijet-v-kazdem-veku-jihoceska-univerzita-pripra
vila-tyden-vzdelavani-dospelych
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