Konference Pro vSechny inspiruje praci se
seniory
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Jak pracovat se seniory? Jak jim pomoci, ulehcit a zejména neskodit? Jak efektivné provazat
sluzby i pomoc neformalnich pecujicich tak, aby nestaly proti sobé? Jak pri této pomoci
také pomoci sam sobé a neoctnout se v zoufalé pasti? Témito tématy se zabyvala
konference ,Pro vSechny”, ktera v uplynulém tydnu probéhla na pudé Krajského uradu
Plzenského kraje.

,Snazime se provokativnim zptisobem hovorit o vécech, které souvisi se starnutim. Nazyvat je
pravymi jmény, a tim posouvat profesiondlni pecovatele, poskytovatele socidlnich sluzeb k tomu, aby
se veci zacaly menit. Chceme, aby lidé ziskali inspiraci, ale také si uvedomili, Ze na péci nejsou sami
a Ze pro sebe i své okoli mohou néco udélat. Rada chyb se opakuje stdle dokola, tak se pojdme uéit a
nedélat je znovu,” priblizil hlavni zdmér konference Pro vSechny organizator Jakub Zékavec.

Setkani pripravili pracovnici pecovatelské sluzby Doma ve Kdyni a spoleCnost Nestarniblbé. Spojili
se s méstem Kdyné a Plzenskym krajem, aby inspirovali pravé v oblastech péce o seniory. Pripravena
byla pro poskytovatele terénnich a pobytovych socidlnich sluzeb, pro pecovatelské sluzby, domovy
pro seniory i pro podporu neformalné pecujicich. Mimo prednasek, na kterych Martina Tesarova
prenasela o reseni konfliktd, Lucie Visnerova o paliativni péc¢i a Petra Rohlikova o prvni pomoci pri
psychickych problémech, se den rozdélil do trojice tematickych workshopt. O tom, jak by mohla
vypadat ,sdilend péce” vypravel pritomnym nékde;jsi reditel odboru socidlnich véci ministerstva
prace Martin Zarsky. ,Martin je skute¢nym pojmem v socidlnich sluzbdch. Z praxe znd véci, které uz
nékde funguji, umi propajit terén, pobyt a neformdlni pecujici. Ti totiz stoji ruzné vedle sebe a
vzdjemné se dobre doplnuji. Mnohdy ale jdou, byt véetsinou nevédomé, proti sobé. Pritom staci
vhodné podporit neformalné pecujiciho ze strany terénni sluzby, zdroven ji nebrat jeji prdci a
soucasné ji propojit s domovem pro seniory, protoze nékdy prijdou chvile, kdy uz je na mistné si
priznat, Ze uz to vdomdcim prostredi zvlddnout nejde,” poznamenala reditelka poradajici organizace
Lucie Routova.

O tom, jak dlezité pak je, aby byl “Domov domovem*, hovorila Kristyna Bernaskova. Timto
projektem se poradatelé snazi poradit domovim pro seniory z pohledu usporadani i architektury, aby
byl domov pro klienty prijemnéjsi a pro zameéstnance efektivnéjsi. ,Zjistili jsme, Ze se opakuji stdle
stejné chyby. Treba v mistnostech, ze kterych je nejlepsi vyhled, jsou kanceldre reditele a klient se
divd nékam do zdi. Mnoho domovil také nemd bezbariérové balkony. Klient se pak na ten balkon
nejen, Ze ani nepodivd, ale navic mu ten balkon prekdzi ve vyhledu ven. V. domovech je mdlo vytaht,
takzZe jen presun klientt na akci je pro persondl tak vycerpdvajici, Ze na tu akci nakonec chodi jen ti,
kteri jsou velmi schopni. Casto nevhodné zvolené byvaji povrchy nebo barvy. Neexistuje idedIn{
reseni, ale je treba myslet na to, na co lidé byli zvykli a co jim opravdu déla dobre,” upozornil na
riizné fe$eni Jakub Zékavec, kdyZ piipomnél paradoxni situaci, Ze pro seniory jsou sice dobré syté
barvy, protoze seniorské oko ¢im je starsi, tim méné vnima kontrast, ale naopak vyvoléavaji vétsi
agresi.

Pri tématu Védoma péce se prednasejici snazili predat skuteény zazitek neformalné pecujicimu u
klienta. ,U¢ili jsme, jak md pecujici zvednout osobu ze zemé, a predali dalsi ndvody, aby sobe,
klientovi nebo bliznimu neubliZili. Zdvérecnou tresnickou na dortu bylo vystoupeni indického
dirigenta Debashishe Chaudhuriho, se kterym jsme si vypravéli o socidlnich sluzbdch v Indii. Jsou



totiz zemé, kde ta péde vypadd tplné jinak,” podotkl potadatel Jakub Zékavec, ktery se s projektem
Nestéarniblbé snaZi zlepsit zptsob prace se seniory. ,Casto slychdme, jak jsou véci drahé. Pritom tim
nejdrazsim nakonec byvd chut a motivace,” dodal na zavér.

http://www.plzensky-kraj.cz/konference-pro-vsechny-inspiruje-praci-se-seniory



http://www.plzensky-kraj.cz/konference-pro-vsechny-inspiruje-praci-se-seniory

