Omluvenky u telocvikarky Emmons nefrci.
Détem pomaha odbouravat strachy z pohybu
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ZkusSenosti s ucenim uz néjakou dobu sbirala. ,Nejsem vystudovany ucitel, ale asi pred
Sesti lety jsem zacala externé ucit konverzaci v anglictiné,” lici Emmons a pokracuje: ,Ted
se pani reditelce stalo, Ze ji odesel télocvikar a pozadala mé, jestli bych to nechtéla vzit.
Chvilku jsem premyslela, protoze je to uz vétsi zavazek. Ale pak jsem si rekla, ze to néjak
zvladnu. Prvni dvé hodiny jsem z toho byla nervozni, ale ted je to super.”

Casto se setkava s tim, ze déti maji pocit, Ze na néco nemaji. T¥eba proto, Ze nejsou tolik obratné.
»Nejsou natolik silné, aby si rekly, ze to zvladnou,“ popisuje. Jak tedy k reseni téchto situaci
pristupuje? ,Mluvim s nimi jako s lidmi a na rovinu. Reknu: ano, ma$ problém, nejsi tolik obratny, ale
to nevadi, j& taky nejsem obratna. Tak se podivime na néjaka cvic¢eni, ktera ti pomuzou. Nebo jsou
jiné zpusoby, jak se k tomu dostat. A kdyz bude$ chtit, tak to muzeme zkusit,” vypravi olympionicka.
,T€s1 mé, kdyz to posuneme a kdyz to zkusi. Maji pak radost, kdyz vidi, Zze cesta tam bude, jenom to
bude chtit snahu.”

Ze se jeji vyuka setkala s tispéchem se ji potvrdilo i na neddvnych t¥idnich schiizkach. ,Jedna
maminka rikala, Ze jeji syn chodi na télocvik rad, protoze je pochvéleny, i kdyz mu predtim néco
neslo," rika nejuspésnéjsi ceska sportovni stielkyné s utsmévem.

V ramci hodin se navic s zéky zapojila i do Olympijského viceboje. ,Je to hrozné hezka akce a libi se
mi, ze muzeme déti v pribéhu let sledovat. A navic kdyz se rekne néco s pridavnym jménem
olympijsky, tak to déti tdhne a jsou z toho nadsené,” li¢i. Ze je pfitom u¢i olympijska Sampionka viak
prilis nevnimaji. ,Malé déti to urcité ani nevi a ty vétsi si mé vygooglily. Berou mé ale jako pani
ucitelku Emmons, i kdyZ mé obcas né¢im postouchnou,” dodava.

Uceni je pro ni o predavani. Fyzioterapie ji pak zase nuti premyslet o lidském téle. Kombinace
ruznych aktivit ji vyhovuje. ,Zjistila jsem, Ze jsem ¢lovék, co nemuze byt na jednom misté a mit dny
jednotvarné. Mozna je to tim, ze jsem byla pravé u sportu. Tam neni zadny den stejny. A ta potreba
zmén ve mné zustala,“ uzavira.

http://www.olympijskytym.cz/article/omluvenky-u-telocvikarky-emmons-nefrci-detem-pomaha-odbour
avat-strachy-z-pohybu
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