Svétovy den vazektomie apeluje na muze, aby
nenechavali reseni antikoncepce pouze na
zenach
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Zakladatelé povazuji vazektomii za projev lasky, ktery provadi informovany muz, jenz
prebira kontrolu nad svou reproduk¢ni linii do vlastnich rukou. Podle védeckych poznatku
o ovulaci umoznuje zenska fyziologie, aby mohla otéhotnét pouze dva dny v mésici — to Cini
celkoveé 24 dni v roce.

Naproti tomu muz mize prispét k oplodnéni kazdy den v mésici, po cely rok. Proto by odpovédnost
za prevenci nechténych téhotenstvi méla lezet na muzich. Misto toho je to vétSinou Zena, ktera nese
tuto zatéz s kazdodennimi antikoncep¢nimi prostredky.

Vazektomie je chirurgicky zakrok, pri kterém dojde k preruseni chdmovodi v oblasti Sourku a tim ke
sterilizaci muze. Pri klasické vazektomii je Sourek rozriznut skalpelem. ,Daleko Setrnéjsi, méné
bolestivou metodou s minimadlnim rizikem komplikaci je tzv. bezskalpelovd vazektomie, kdy je
chdmovod za pouZiti specifickych ndstroji rychle zachycen a vytazen nad povrch kiuze z malého
vpichu. Zdkrok se provadi v lokdlni anestezii velmi malou rankou, kterd neni po zahojeni znatelnd,”
vysveétlil Iékar MUDr. Lukas Bittner, urolog a sexuolog zastitujici projekt Vazektomie bez skalpelu.
Varlata zustévaji v kazdém pripadé na svém misté a dale plni hormonalni funkci beze zmény. Zakrok
nemad vliv na hladinu sexuélnich hormont a s tim spojené libido. Je naopak prokazano, ze muzi po
vazektomii maji castéjsi pohlavni styky a maji i vice sexualnich partnerek. Odpada totiz strach z
neplanovaného otéhotnéni. Vazektomie i s pripravou trva 20 minut, samotny operacni Cas je pak
kolem 10 minut. Zakrok nehradi zdravotni pojiStovna a pohybuje se okolo 15 tisic korun.

A co kdyz si to pacient po ¢ase rozmysli? Spermie jsou ve varlatech stale produkovany i po
vazektomii. Ale ispésnost znovunapojeni chamovodu a nasledného prirozeného poceti je jen kolem
50-60 %. Dalsi moznosti je odebrani spermii primo z varlete, které ma velmi vysokou uspésnost, ale
nasledné je nutné provést mimotélni oplodnéni (IVF). Posledni varianta je zamrazeni a uchovani
spermii jesté pred zdkrokem. Vice informaci o bezskalpelové metodé najdete na webu
https://www.vazektomiebezskalpelu.cz/.
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