Déti v restauracich stravujeme nezdrave,
odbornici biji na poplach
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Détska jidla ma ve své nabidce priblizné polovina restauraci v Ceské republice. A¢koliv aZ
90 % Cechti by si pralo, aby stravovaci zafizeni nabizela détem pestiejsi a vyvaZzenéjsi
jidelnicek, realita jejich volby je casto odliSna. Vybér rodicu se obvykle omezuje na nékolik
oblibenych, avSak nezdravych pokrmi, které navic neobsahuji dalezité ingredience -
napriklad zeleninu, kvalitni sacharidy ci bilkoviny. Az v 64 % pripadu se détska jidla od
téch dospélych lisi pouze velikosti porce, nikoliv slozenim. Pouze ve 45 % pripadu navic
obsahuji méné soli nez bézné pokrmy. Experti pritom varuji, ze slozeni jidelnicku déti ma
velmi silny vliv na to, jaké stravovaci navyky si odnesou do dospélého zivota. Data vychazeji
z nejnovéjsiho prizkumu Barometr FOOD, mapujiciho stravovaci navyky Cechii, ktery
koordinuje spolecnost Edenred.

Zhruba 56 % ceskych restauraci do své nabidky zahrnuje takzvané ,détské porce”. Obvykle jde o
jednu az dvé polozky v menu. Jak tyto jidla vypadaji a z ¢eho se skladaji ovSem neni vzdy optimalni.
Détskymi pokrmy se totiz mnohdy rozumi pouze zmenSené verze porci pro dospélé. V prizkumu
Barometr FOOD to uvedlo 64 % provozovateld. ,Z nasich dat vyplyvd, Ze se ¢esti stravnici pri vybéru
jidla ridi prevazné cenou. Mensi détskd porce je pro né tedy zpusob, jak ¢dstecné uSetrit. V
pruzkumu, ktery koordinujeme od roku 2009, ndm opakované vychdazi, Ze to, nakolik je dané jidlo
zdravé a z jakych je surovin, nds v kontextu dal$ich rozhodovacich faktort zajimd prakticky nejméné,
jak sami strdavnici uvddeli” rika Aneta MartiSkova, ¢lenka vedeni spolecnosti Edenred.

Cena ziistava pro Cechy kliovym faktorem pfi vybéru obéda v restauraci dlouhodobé. Primérna
cena poledniho menu se podle Edenred Restaurant Indexu v rijnu vySplhala na 192,6 K¢ a
dlouhodoby trend napovidd, ze by mohla dale mirné stoupat. To by se mohlo podepsat na zptsobu,
jakym Cesi vybiraji jidla v restauracich nejen pro sebe, ale i pro své nejmensi. AZ 84 % respondenti
by totiz podle Barometru FOOD uvitalo, kdyby byla moznost objednani détské porce u vSech
nabizenych jidel zéroven za vyhodnéjsi ¢astku. Celkem 90 % Cechtl také souhlasi s tvrzenim, Ze by si
zmenSenou, cenové dostupnéjsi porci jidla mél mit moznost objednat kazdy nehledé na vék. To
umoznuji podle vlastnich slov zhruba 4 z 5 restauratéra.

Kvalita a slozeni détskych jidel

A co mali stravnici jedi nejradéji? Z prizkumu mezi provozovateli restauraci vyplyva, ze se mezi
kasi, ktery oznacilo za popularni az 66 % respondentl. Tésné za nim nasledoval smazeny syr s
hranolkami (55 %) a treti misto obsadily palacinky na sladko (30 %). Tato jidla ovSem podle
odborniki svym slozenim ne vzdy odpovidaji nutriénim pozadavkum u déti.

,Détstvi je mimorddné citlivym obdobim Zivota. Kviili probihajicimu ristu mohou nedostatky ve
stravé negativné dopadat na zdravi v dospélosti. Napriklad nadvdha a obezita, kterad se rozviji behem
détstvi a dospivdni, ve vice nez 80 % setrvd az do dospélosti. Pokud dité nema pristup k vyvdzené
Skolni stravé, miize mit i horsi vysledky ve skole. Také stravovaci ndvyky, které si v obdobi détstvi
utvarime, c¢asto vydrzi po cely zbytek Zivota. I proto je naprosto klicové, aby slozeni détskych jidel v
restauracich odpovidalo tomu, jak md zdravy détsky jidelnicek vypadat. Aby jidla nebyla zbytecné
sland a obsahovala napriklad dostatek ovoce, zeleniny nebo i celozrnnych produkti,” rika EliSka



Selinger, MSc, nutricni epidemiolozka ze Statniho zdravotniho ustavu.

I samotné slozeni a zpusob pripravy détskych jidel bohuzel ¢asto neodpovidaji potrebam vyvijejiciho
se détského organismu. Vice nez 46 % restauraci totiz uvedlo, ze se jidlo pro déti od toho pro
dospélé zplsobem pripravy ani slozenim nijak neli$i. Pouze 7 % provozoven pouziva pro tyto porce
kvalitnéjsi suroviny a jen 39 % restauraci také nabizi détem specidlni varianty, jako jsou bezlepkova
a bezlaktozova jidla, ktera zohlednuji alergie Ci intolerance. V pripadé ,dospélych” jidel pritom
alespon néjakou bezmasou alternativu miva ve své nabidce hned 97 % provozoven.

Se soli a dochucovadly to prehanime

Ani v pripadé dochucovani détskych jidel neni situace optimalni. Doporuceny denni prijem soli v jidle
u dospélych ¢ini podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) priblizné 5 gramu. U déti odbornici
doporucuji sul konzumovat v je$té mensi mire, v zavislosti na véku. Pouze 45 % restauraci ovSem v
ramci Barometru FOOD uvedlo, Ze détska jidla skutecné méné soli. Zhruba polovina do nich pridava
méné koreni. ,Nadmérnd konzumace sodiku celosvétoveé zptisobi az 1,89 miliént umrti. Souc¢asné
hygienicka sluzba zjistila, Ze v roce 2023 témér 80 % ceskych skolnich jidelen v pripravovanych
pokrmech prekracovalo doporucenou hodnotu soli,” rika Matyas Fosum, reditel oboru ochrany
verejného zdravi a zastupce hlavniho hygienika CR Ministerstva zdravotnictvi.

Proto Ministerstvo zdravotnictvi spolecné se Statnim zdravotnim ustavem, Edenred, SOCR a
Hospodarskou komorou pripravilo iniciativu Solime méné. Cilem projektu je snizit pouzivani soli ve
Skolnim stravovani a restauracich a zvysit povédomi o zdravotnich dopadech nadmérné konzumace
soli, nejen mezi pracovniky ve stravovacich sluzbéch, ale také mezi rodici. ,Zdkladni stravovaci
ndvyky vznikaji v détském veéeku. Je treba zachytit tento fakt v prostredi, kde se déti stravuji
pravidelné, tedy ve $kolnich jidelndch ¢i restauracich. Hygienické stanice v Cesku provddéji
pravidelny statni zdravotni dozor nad spravnou vyzivou déti v provozovndch skolniho stravovdni s
cilem zajistit jejich zdravy rust a vyvoj. Kontroluji také pestrost a vyvdzenost jidelnicku, dostate¢ny
podil ¢erstvé zeleniny a ovoce, obsah cukrt, tukt a soli, aby strava détem poskytovala dostatek Zivin
a podporovala zdravy zZivotni styl,” dodava Matyas Fosum. Ministerstvo zdravotnictvi a Statni
zdravotni ustav zaroven pripravuji také novelu slozeni pokrmu ve $kolnich jidelnach. Ta by méla
zacCit platit od pristiho skolniho roku 2025/2026.
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