Vyzva Spolecné kupredu pomohla 33.000
Cechtim a Slovakim pecovat o dusevni zdravi
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V dobé, kdy studie Narodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) odhaluje, Ze az 20 % Cechii
se potyka s priznaky deprese nebo uzkostnych poruch, se ukazala bezplatna vyzva Spolecné
kupredu jako vitana podpora dusevni pohody. Podle Vaclava Tomance, kouce a mentora je
pravé dostupnost navodu a komunitni podpora, kterou vyzva poskytovala, zasadni pro boj s
narustajicim psychickym zatizenim populace.

Udastnici, ktetd se pripojili, ocenili predev$im praktické techniky a moZnost sdilet své zkusenosti s
ostatnimi. "Vytvorit si Denik Sampiona, takovd malickost, a jak mi pomohla. Neni to se mnou zase tak
Spatny. O dost vic si ted' vdzim sdm sebe a za to jsem ti Vasku moc vdecny!" sdili Richard, jeden z
ucastnika. Dal$i ucastnik Martin hodnoti sviij pokrok takto: "Citim se po tom mésici skvéle a tésim se
na dalsi dny, mésice a roky s timto pocitem." Také Jané se zlepsila nalada, a navic znovu nalezla
motivaci: "Vasku, chtéla bych ti moc podékovat, Ze jsi pro nds usporddal vyzvu. Zlepsila se mi ndlada
a vratila se mi motivace do podnikdni, i diky tvé neskutecné podpore. Udélala jsem si porddek v
dennich aktivitdch, naucila se pldnovat, meditovat a spoustu dalSich véci. Takze jsem ti za to
neskutecné vdécnd."

Pozornost na sebe v ramci projektu strhla také mladsi generace. Ve spolupraci se Skolami a
univerzitami, jako je Gymnazium a jazykova Skola Zlin a Univerzita Tomdase Bati, se vyzva rozsirila i
mezi studenty. Mladi lidé se zde ucili nastroje ke zvladani stresu a pozitivnim navykum pro
kazdodenni zivot. Jednou z nich byla Janina, kterd se s Vaclavem také podélila o svou zkuSenost:
"Ahoj, chci ti opravdu podékovat za prilezitost zapojit se do vyzvy a za tolik izasnych informaci,
které mi opravdu zménily pohled na Zivot. Driv jsem casto scrollovala na Instagramu a reels, a ty ses
mi tam objevil hodnékrdt, i kdyz jsem si rekla, Ze je to dobry a méla bych to délat, nikdy jsem to
neudélala. Ale diky této vyzvé mdm ted naucenou pravidelnost a odhodlani, za to neskutecne moc
dékuji!"

Vyznam projektu potvrzuji i odbornici z NUDZ, podle kterych stoupa mira psychického napéti u
mladych lidi, coz se projevuje predevsim v nartstu prokrastinace a problému se sebevédomim.

Nova vyzva na obzoru

Uspéch vyzvy podnitil jeji organizatory k dal$im aktivitdm. Vaclav Tomanec se svou komunitou
planuje novou vyzvu, ktera odstartuje zacatkem pristiho roku. Bude zamérena na jesté hlubsi
techniky zvladani stresu a posilovani mentéalni odolnosti, ¢imz chce prispét k dalSimu zlepSovani
dusevniho zdravi v Ceské republice.

"Vyzva Spolecné kupredu dokdzala, Ze lidé maji chut na sobé pracovat a svou psychickou pohodu
vnimaji jako klicovou soucdst zdravého zZivota. Mym cilem je podporovat tuto tendenci a pokracovat
ve vytvdreni prileZitosti, kde se lidé mohou inspirovat a rust," rika Vaclav Tomanec.

Vaclav Tomanec ve velmi brzkém véku zalozil tspésnou firmu, kterd mu pomohla ziskat cenné
zkuSenosti v oblasti podnikani, komunikace i psychické odolnosti. Dnes se zaméruje na to, jak
pomoci lidem prekonat vlastni mentdlni bariéry. Véri, ze klicem k tispéchu neni pouze dosahovani
cilt, ale i to, jak lidé pristupuji k vyzvam a jak si vybuduji zdravé mentalni navyky.
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