Dustojna péce o lidi v zavéru zivota se v kraji
zlepsuje v socialnich i zdravotnickych
zarizenich

15.1.2024 - | Kok ifad Pandubickébo kref

Zajem o kulaty stul k paliativni péci, ktery minuly tyden usporadalo Centrum socialni
pomoci v Litomysli, byl oproti predpokladim dvojnasobny. Zucastnili se ho i zastupci
Pardubického kraje, kteri se timto tématem také aktualné zabyvaji.

,V nasem kraji mame dva pobytové hospice - v Chrudimi a v zambereckém Albertinu. Kromé toho
zde pusobi tri domaci hospice se specializovanou paliativni pé¢ a dal$i domaci hospice s obecnou
paliativni péci, které mohou pomoci rodindm postarat se o jejich blizké v zavéru zivota doma. Tém
poskytujeme pravidelnou podporu. Stale vSak podle statistik umira pres 60 procent lidi v nasem kraji
v nemocnicich. Napriklad v okrese Trebic, kde se paliativé v poslednich letech intenzivné vénuji, je
to opacné. Tam v nemocnicich umira jen 40 procent lidi a vyrazné se zvysil pocet domovu pro
seniory s paliativni péci. Proto vitam, ze se zde mohli setkat socidlni pracovnici se zdravotniky a
predat si zkuSenosti,” uvedl naméstek hejtmana pro socialni péci a neziskovy sektor Pardubického
kraje Pavel Sotola.

Centrum socialni pomoci v Litomysli zavrsilo kulatym stolem dvoulety projekt nadace Abakus, ktery
umoznil jeho zaméstnancum ziskat odborné lektory, projit vzdélavanim, zménami procesu i
komunikace s klienty. Radu zku$enosti umistili na sviij web pro inspiraci dal$im zarizenim s tim, Ze
cely proces trva priblizné dva roky, nez si vSichni uvédomi, ze dava smysl to délat jinak.

Pecovat se musi i 0 zamestnance

Pravé v takovychto profesich, kde se zaméstnanci ¢asto setkavaji s odchazenim Clovéka, maji sami
blizko k vyhoreni. Jejich prace je fyzicky i psychicky vycerpavajici, musi nalézt zdravou miru soucitu.
Na druhou stranu mohou propadnout komplexu mucednika, ktery kona dobro. Proto maji néktera
zarizeni k dispozici pro zaméstnance i psychologa.

Kolik péce je akorat?

Primar kliniky paliativni mediciny VFN v Praze Ondrej Kopecky se s ucastniky zamyslel nad svétem
zdravotnikd a pacientll v zavéru zivota. ,Musime si uvédomit, Ze vstupujeme kratce na navstévu do
Zivota téchto lidi, a tak bychom se méli chovat. Nejsme nad svétem nemocného,” podotkl. Podle néj
musi zdravotnici hledat bud's pacientem, nebo jeho nejblizS§imi, co je pro néj nejlepsi, kudy se ma
tato pécCe ubirat, nejde to mérit podle néjakych tabulek. Celym smyslem této péce je chovat se k
pacientovi jako k ¢lovéku, s respektem a predvidavosti dal$ich kroku.

Prvni zkuSenosti ma i Orlickoustecka nemocnice

Od kvétna 2023 pusobi pri Orlickotistecké nemocnici Centrum podplrné a paliativni péce, které
poskytuje specializovanou paliativni péci pacientum hospitalizovanym v Orlickotstecké nemocnici i
ambulantnim a také podporu jejich blizkym. Své zkuSenosti popsala jeho lékarka Eva Kynicka.
»,Vénujeme se v nemocnici péci o pacienty v pozdnich ale i ¢asnéjsich fazich zavazného onemocnéni.
Za prvni rok prace nemocnic¢niho konzilidrniho paliativniho tymu mame za sebou na 400 intervenci s
tymem, ktery tvori 1ékar-paliatr, 1ékar, paliativni sestra, zdravotné-socialni pracovnice, klinicka



psycholozka, kaplan a eventudlné dalsi odbornici. Pomahame v otevrené komunikaci porozuméni
onemocnéni a o¢ekavani, ve formulaci cile a planu péce a to v souladu s pranimi, preferencemi a
hodnotovym svétem nemocného. Vnimame nasi sluzbu v nemocnici nejen jako pomoc pacientim a
jejich blizkym, ale i jako pomoc zdravotnikum v péci o tyto zavazné nemocné."

Kraj chce pomdahat s osvétou i vzdélavanim

Pardubicky kraj se paliativni péci vénuje také ve strednédobé koncepci zdravotnictvi na roky 2022 -
2030. Krajskou koordinatorkou pro tuto oblast je Jitka Kosikova, ktera zalozila Domaci hospic sv.
Michaela v Poli¢ce, a postupné rozvijeni paliativni péce v kraji by mélo vést k podobnym vysledkium,
jako na zminovaném Trebic¢sku a celkové v Kraji Vysocina.

V tomto tydnu zacala Ceska televize vysilat dokumentarni sérii nazvanou Do konce. Ta mapuje
pribéhy nékolika rodin, které se kazda po svém staraji o své umirajici. Je mezi nimi i rodina z
Pardubického kraje. ,Nas kraj vznik série podporil, protoze si myslime, ze pravé takové pribéhy ze
Zivota mohou lidem celou problematiku lépe priblizit. Kromeé toho pripravujeme na pristi rok projekt
pro pecujici, ktery by se mél zamérit nejen na poradenstvi, ale také na vzdélavani a metodickou
podporu odbornych pracovnika v pé¢i o umirajici. Moc bych si pral, aby se i socidlnim a
zdravotnickym zarizenim darilo odborniky v této oblasti ziskat, udrzet, a dobre se o né starat,” dodal
Pavel Sotola.
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