Jak chranit své zdravi pri praci s modernimi
technologiemi. Projekt Zarizeni sluzeb pro
Ministerstvo vnitra vyhral soutéz Spravna
praxe
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Projekt VISIO je komplexni program Zarizeni sluzeb pro Ministerstvo vnitra, ktery
podporuje zdravi zaméstnancu pracujicich v digitalnim odvétvi. Projekt se ted za Cesko
bude ucastnit evropského kola soutéze, kterou porada agentura EU-OSHA.

Vzdélavaci e-booky zamérené na nové pojeti cviceni a strecinku, regeneraci a relaxaci, spanek,
vyzivu atd., vyukova videa ukazujici nékteré cviky a techniky nebo pripravované Skoleni kouct z
krajskych operacnich stredisek policie, ktera budou metodiku predavat dal. To jsou vystupy projektu
Zarizeni sluzeb pro Ministerstvo vnitra (ZSMV) VISIO - BezpecCna a zdrava prace v digitalnim véku.
Projekt zvitézil v narodnim kole soutéze Spravnd praxe, kterou porada Evropska agentura pro
bezpecnost a ochranu zdravi pri praci EU-OSHA.

Projekt VISIO je zaméreny na prohloubeni znalosti o vlivu prace s digitdlnimi technologiemi na lidské
zdravi a na vyvoj u¢innych intervenci. Prioritné se vénuje zrakovému systému, pohybovym
porucham, rizeni stresu a optimalizaci spanku.

»Cilem projektu bylo navrhnout a otestovat komplexni program pro podporu zdravi
zameéstnancu pracujicich v digitalnim prostredi. V ramci testovani se do projektu zapojilo
30 prislusnikit Narodniho operacniho centra, kteri absolvovali vice nez pilro¢ni program,”
uvedl lektor projektu Kamil Polak s tim, ze v ramci méreni vysledkd doslo u vétsiny zapojenych
prislu$niku ke zlepSenim v oblasti zraku, stresu, cév, ale také ke sniZeni hmotnosti a ke snizeni
mnozstvi tuku v téle.

Oddéleni specializované metodiky ZSMV uz ziskalo v ramci soutéze EU-OSHA nékolik narodnich a
evropskych ocenéni. Projekt VISIO se ted za Cesko bude uchézet o vitézstvi i v evropském kole.

SoutéZe se kromé ZSMV tucastnily napi. SAP CR, Skoda Auto a Aptar Czech Republic. Pfedani ceny
za prvni misto se vedle lektorli oddéleni specializované metodiky Kamila Poldka a Romana Stédrého,
kteri jsou autory a garanty projektu, icastnil i koordinator policejniho Narodniho operaéniho centra
pplk. Martin Nikl. Projekt bude pokracovat dal na vybranych zaméstnancich ZSMV a resortu vnitra.
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