Americka organizace nabizi lidem, kteri se
snazi prestat kourit, dalsi formu podpory
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Americka sit prednich onkologickych center National Comprehensive Cancer Network®
(NCCN®) dnes oznamila, Ze vydava novou prirucku pro onkologické pacienty, kteri se snazi
prestat kourit. Pokud totiz takovy pacient kouri, zvySuje se u néj riziko vzniku dalsich
nadorovych onemocnéni, snizuje se ucinnost 1écby, zhorsuji se vedlejsi ucinky lécby a
snizuje se doba doziti. Nova prirucka NCCN Guidelines for Patients®: Quitting Smoking
poskytuje navod, jak nejlépe vyuzit existujici podporu a s kourenim nadobro prestat.
Ackoliv se prirucka zaméruje na onkologické pacienty, muze byt uzitecna i pro kuraky bez
onkologického onemocnéni.

"Kazdy onkologicky pacient, ktery v dobé stanoveni diagnézy ¢i v dobé 1é¢by kouri, miize snadno
prestat. Cim driv prestane, tim lip, ale je dobré skonéit v jakékoliv fdzi," uvedl doktor Peter G.
Shields z Comprehensive Cancer Center - James Cancer Hospital and Solove Research
Institute pri Ohio State University. Shields predseda panelu pro odvykani koureni NCCN Clinical
Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®) Panel for Smoking Cessation, ktery
vypracovava doporuceni pro poskytovatele zdravotni péce zalozena na dukazech a odborném
konsenzu. "Pacientiim poskytujeme stejné informace jako 1ékartim, ¢imz se snazime v odvykdni
pomoci i tém, jimz se to v minulosti nedarilo. Zanechdni koureni vyZaduje aktivni zapojeni pacienta i
poskytovatele zdravotni péce. Prirucky pro pacienty jsou v tomto procesu klicovym ndstrojem, ktery
napomdahd k dosazeni uspechu."

Prirucka NCCN Guidelines for Patients: Quitting Smoking nabizi novou perspektivu a novou nadéji
vSem lidem, kteri se v minulosti netispésné pokouseli prestat kourit, i lidem, kteri chtéji prestat
kourit, ale jesté k tomu nepodnikli zddné kroky. Publikace pracuje s povzbuzujicim pristupem, v
némz neni misto pro odsuzovani. Bere v potaz fakt, Ze v ramci procesu muze dochézet k lapsum a Ze
klicem k uspéchu je ¢asto kombinace nékolika 1éceb, nikoli jedno jediné univerzalni reSeni. Prirucka
predstavuje rizné druhy 1é¢by zalozené na diukazech, napriklad ndhradni nikotinovou terapii (NNT),
behavioralni terapii a 1éky bez nikotinu.

Do prirucky lze diky finan¢ni podpore NCCN Foundation nahlédnout ¢i si ji stahnout na
webu NCCN.org/patientguidelines nebo pres mobilni aplikaci NCCN Patient Guides for
Cancer App . Tisténou verzi Ize za symbolicky poplatek poridit na strance Amazon.com. Prirucka
brzy vyjde také ve Spanélstiné.

"Onkologicti pacienti si uvédomuji, jak je dulezité prestat kourit, ale zavislost je silny faktor. Nase
prirucka pacienty aktivné zapojuje do procesu péce, a z odvykdni koureni se tak stdvd dialog mezi
pacientem, jeho osetrovateli a osetrovatelskym tymem," dodal Shields. "Prirucka nabizi srozumitelné
ndstroje a poskytuje pacientiim podporu, diky dokdzi prestat kourit."

"Onkologicti pacienti maji v Zivoté stresu vice nez dost," rekl Patrick Delaney, vykonny reditel
nadace NCCN Foundation. "Tito pacienti i jejich 1ékari se soustreduji predevsim na lécbu rakoviny.
Doufame, ze diky nasi nové prirucce si pacienti uvedomi, jaké maji moznosti, pokud jde o odvykani
koureni, i kdyz je pro né zrovna priorita jind lécba."

Knihovna prirucek organizace NCCN obsahuje vice nez 70 volné dostupnych publikaci, které
onkologickym pacientim i jejich blizkym poskytuji srozumitelné informace o prevenci, screeningu,



diagnéze, 1é¢bé a podpurné péci pro témeér vsechny typy rakoviny. V prubéhu let ziskaly prirucky
celou radu ocenéni a jsou povazovany za duvéryhodny internetovy zdroj bezplatnych informaci z
oblasti 1ékarstvi.

Prirucky se zabyvaji i dal$imi tématy podplrné péce jako napriklad jak zvladat inavu, uzkost nebo
nevolnost a zvraceni béhem onkologické 1é¢by. Na webu NCCN.org/patients si muzete prohlédnout
vSechny publikace a dalsi zdroje informaci v nékolika jazycich.

Chcete-li podporit vydavani priruc¢ek a poradani webovych seminart pro pacienty i dalsi volné
dostupné zdroje pro onkologické pacienty a jejich pecovatele, navstivte web NCCN.org/foundation.

O narodni onkologické siti National Comprehensive Cancer Network

National Comprehensive Cancer Network® (NCCN®) je neziskova aliance prednich onkologickych
center, ktera se vénuji péci o pacienty, vyzkumu a vzdélavani. NCCN usiluje o zajiSténi kvalitni,
ucinné, spravedlivé a dostupné onkologické 1é¢by a o zkvalitnéni Zivota onkologickych pacientu.
Prirucky pro klinickou praxi NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®)
poskytuji transparentni doporuceni pro 1é¢bu a prevenci rakoviny, které jsou zalozené na dikazech a
odborném konsenzu, a také pro souvisejici podpurné sluzby. Tato doporuceni jsou povazovana za
standard v oblasti klinické péce a také za zasady pro 1éCbu rakoviny. Jedna se o nejobsahlejsi a
nejCastéji aktualizované prirucky pro klinickou praxi ze vSech odvétvi mediciny. Prirucky pro
pacienty NCCN Guidelines for Patients® nabizeji onkologickym pacientum a jejich pecovatelum
odborné informace o onkologické 1é¢bé, to vSe diky finan¢ni podpore nadace NCCN Foundation.
Organizace NCCN rovnéz podporuje soustavné vzdélavani, globalni iniciativy, zdsady 1éCby a
vyzkumnou spolupraci a publikovani v oblasti onkologie. Dalsi informace naleznete na strance:
NCCN.org.

O nadaci NCCN Foundation

Diky knihovné prirucek NCCN Guidelines for Patients® a dal$im zdrojum pro vzdélavani pacientt
poskytuje nadace NCCN Foundation onkologickym pacientim a jejich peCovatelim nestranné
odborné poradenstvi od rady prednich svétovych onkologt. Nadace také finan¢né podporuje praci
mladych nadéjnych védcu, kteri se zabyvaji vyzkumem v oblasti 1é¢by rakoviny. Dal$i informace o
nadaci naleznete na webu nccnfoundation.org.
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