ZDRAVOTNICTVI: Program stimulace zraku
zachranil za deset let zrak 4500 détem
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Unikatni sluzba takzvané rané péce zlepsuje zivot détem s ruznymi formami postizeni jiz 32
let. Na déti se zrakovymi vadami se zaméruje Spolecnost pro ranou péci, ktera za
poslednich deset let zachranila zrak 4500 détem, jen za lonsky rok to bylo 614. Terapeuti
détem pomahaji rozvijet zrak béhem raného détstvi, protoze pozdéjsSi pomoc jiz nemusi byt
uc¢inna. Pobocky organizace jsou v Praze, Ostravé, Brné, Ceskych Budéjovicich, Karlovych
Varech a Olomouci.
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PRAHA, 24. rijna 2022 - Zrak Clovéku zprostredkovava zhruba 80 procent veskerych informaci.
Schopnost vidét je vSak dovednost, kterou se ¢lovék musi ucit od narozeni, a to za pomoci rodicu.
Pokud ma dité zrak nedostatecny z jakéhokoli diivodu, tieba kvuli o¢ni vadé, je tfeba jej cilenou
stimulaci podporit.



Zasadni roli ve vyvoji ditéte hraji prvni tri roky zivota. ,Praveé v obdobi do tri let jsou kompenzacni
moznosti mozku tak obrovské, ze umoznuji nejlépe rozvinout ndhradni zrakové mechanismy i u téch
déti, které maji v nékteré oblasti vyvoje vazny handicap. Pokud se v tomto obdobi nepodari
zrakové schopnosti rozvinout, pozdéji to uz nemusi byt mozné viibec. Proto je treba
zprostredkovat zrakové podnéty ditéti na miru s cilem kompenzovat nedostatky ve zrakovém
vnimani ditéte a v tézkych pripadech se pokusit zbytky zraku zachovat,” vysvétluje principy prace

s klienty PhDr. Jitka Barlova, Ph.D., reditelka pobocky Spole¢nosti pro ranou péci v Karlovych
Varech.

Mezi hlavni zrakové diagnozy, se kterymi se klienti obraci na Spolecnost pro ranou péci, patri:
poruchy binokuldrniho vidéni (véetné refrakénich vad), kortikdIni poskozeni zraku, vrozeny
nystagmus, retinopatie nedonosenych deti a atrofie zrakového nervu.

,Rada déti m4 navic kombinované postizeni, tedy zrakové a k tomu dalsi zdravotni hendikep -
postizeni mentélni, télesné, smyslové nebo poruchu autistického spektra. Predstavuji zhruba

Vv

Doskocilova, zrakova terapeutka Spole¢nosti pro ranou péci.

Oc¢ni vady se lisi podle toho, zda se jedna o dité s Cisté zrakovym hendikepem (261 déti, tj. 41,5%),
nebo zda jde o jiz zminované postizeni kombinované (321 déti, tj. 51%) nebo déti bez zékladni
diagndzy (47 déti, tj. 7,5%).

V obou kategoriich jsou nékteré diagndzy zastoupeny shodné: ,Jednéa se o poruchy binokuldrniho
vidéni vCetné refrakcnich poruch, retinopatie nedonosenych déti a nystagmus. Centralni porucha
zraku dominuje u déti s kombinovanym postizenim, velky podil ¢ini déti, které jsou bez zrakové
diagndzy a soucasné u nich pozorujeme znac¢né nedostatky a obtize ve zrakovém vniméni. Naopak u
déti s izolovanou zrakovou vadou jsou ¢asto zastoupeny diagndzy jako katarakta, albinismus

a kolobomy,“ dodava Mgr. Katerina Doskocilova, zrakova terapeutka Spoleénosti pro ranou péci.

Program stimulace zraku zachranuje zrak a Setri zdravotnictvi penize

Program stimulace zraku patii mezi specializovanou a osvéd¢enou podporu rodin déti se zrakovym
postizenim. V predchozim roce Spole¢nost pro ranou péci touto formou pomohla 614 détem.

U dalSich 15 se konzultace zamérovaly na podporu kompenzacnich mechanismu, napriklad rozvoj
hmatu ¢i sluchového vnimani.

,Instruktorky stimulace zraku ¢i zrakové terapeutky u kazdého ditéte nejdrive zjisti, jak zrak
vyuziva, co s nim dokaze a kde ma limity. Nasledné nase poradkyné uci rodice, jak jej s détmi cilené
stimulovat, treba formou hry. Pravidelny trénink pak rozviji funkce vidéni a souvisejici dovednosti
ditéte,“ vysvétluje PhDr. Jitka Barlova, Ph.D., prubéh stimulace.

Rané péce navic vyrazné snizuje vydaje na pozdéjsi zdravotni péci a socialni sluzby. Nékteré
rodiny, kterym se v€asna podpora a odborna pomoc nedostane, mohou tuto narocnou Zivotni situaci
resit umisténim ditéte do ustavni péce.

»Pokud pracujeme s celou rodinou ditéte se zavaznym postizenim ¢i onemocnénim vcas, to znamena,
Ze podpory se rodiné dostane nejlépe ihned po zjisténi diagndzy, tak podstatné snizime naklady
na naslednou péci v pozdéjsim véku Ci dospélosti. Navic se ranou péci zvySuje Sance, ze dité
bude v zivoté samostatné a povede plnohodnotny Zivot,“ uzavira PhDr. Jitka Barlova, Ph.D.

V pripadé zajmu o sluzby rané péce se mohou rodice obratit na kontakty uvedené na
WWW.ranapece.cz.



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ranapece.cz%2F&data=05%7C01%7Cmagdalena.ruzkova%40ranapece.cz%7C11687adf16ce4838177708dab5928918%7C391c9f2a2ee5439eb84197e9cd453997%7C0%7C0%7C638021938564545599%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000%7C%7C%7C&sdata=MkElXzyuA80mLXSJwnSM4zLt1g6GWvyVG4CaiQkdK4M%3D&reserved=0

Pro vice informaci: Magdalena Rizkova, Spolecnost pro ranou péci, e-mail:
magdalena.ruzkova@ranapece.cz

INFOBOX: Po narozeni u kazdého ditéte dochazi k fyziologickému rustu oka, k jeho vyvoji, k vyvoji
zrakové drahy a dochdazi i k dozravani mozku na podkladé vnéjsi stimulace, opakovani a uceni. To vSe
ma vliv na rozvoj zrakovych funkci a diky tomuto procesu jsme schopni vidét. Skrze zrak poznavame
svét, ziskavame informace, jsme motivovani k pohybu a mame moznost aktivni komunikace.

INFOBOX: Ranéa péce je podle zdkona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, socialni terénni sluzba,
prip. doplnéna ambulantni formou sluzby, poskytovana ditéti a rodicim ditéte ve véku do 7 let, které
je zdravotné postizené nebo jehoz vyvoj je ohrozen v dusledku nepriznivého zdravotniho stavu.
Sluzba je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potreby.

O Spolecnosti pro ranou péci, z. s.

SpolecCnost pro ranou péci uci rodiny zit normalni Zivot i s ditétem s postizenim. Poradkyné rané
péce privazeji odbornou pomoc az domu. Spolecné s rodici rozvijeji dité tak, aby co nejlépe vyuzilo
svij potencial. V Ceské republice organizace aktivné ptisobi od roku 1990. Od svého vzniku pomohla
uz tisicim rodin, aktualné se prostrednictvim 7 pobocek stara o vice nez 800 rodin v 10 krajich.
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