Kvalitni péce o nezralé novorozence spociva v
kontaktu s matkou. Svetovy den predcasné
narozenych deti - 17. 11. 2024

13.11.2024 - | PROTEXT
Zapojit se muze kazdy!

Jiz od roku 2008 je Svétovy den predcasné narozenych déti jednou z nejdilezitéjsich osvétovych
aktivit celého roku. Zaroven je podékovanim vSem zdravotnikiim za jejich obétavou péci.
,Stovky organizaci a statisice jednotlivci po celém svété spojuji své sily prostrednictvim osvéty a
specidlnich akci. Kazdy rok mdme nové hlavni téma, nds cil ale zuistdvd stejny: zvySovat povédomi a
primo podporovat rodiny predcasné narozenych déti a neonatologickd oddéleni po celé republice,”
popisuje Lucie Za¢kova, feditelka rodi¢ovské organizace Nedoklubko, ktera oslavy svétového dne v
CR jiz tradi¢né zastreSuje.

Nedoklubko srdec¢né zve vSechny, kdo chtéji pomoci Sitit povédomi, aby se k aktivitdm svétového dne
pripojili. Béhem celého listopadu muzete s hashtagem #purpurovylistopad sdilet osvétové
¢lanky publikované na webu, Instagramu a Facebooku Nedoklubka. Vyrobte si origindlni $ntiru
Socks for Life z détskych ponozek, kdy jeden z deseti para je vyrazné mensi, protoze kazdé desaté
détatko se narodi predcasné - a podélte se o fotku s hashtagem #ponozkyprozivot. Ani letos
nebude chybét symbolické purpurové nasviceni rady vyznamnych staveb a pamatek po celém
Cesku, a to 16. listopadu - pfedéasné, s ohledem na vyznamné vyro¢i Sametové revoluce. Purpurové
zazai1 napiiklad Petiinské rozhledna, Tan¢ici diim nebo Zizkovska véz, a dal$ich 20 staveb po Ceské
republice. Podporit Nedoklubko - a zaroven se potésit, muzete také nakupem v online obchudku,
kde najdete $iroky vybér darkovych predmétt, pomucek pro tvoreni, publikaci a mnohem vice.

Jiz tradi¢né také prob&hne 14. listopadu na benefi¢nim galaveéeru v Palaci Zofin predavéani Cen
purpurového srdce. Jedna se o ocenéni uréené osobnostem, které svij zivot spojily s péci o
predcasné narozena miminka a jejich rodice. Purpurové srdce je celosvétoveé vnimany symbol a
ocenéni za zranéni v boji. Pivodné se udélovalo vojakum, tuto myslenku prejali i rodice
nedonoSenych déti na celém svété. Od roku 2023 predava Nedoklubko novou krasnou cenu v podobé
pamétni medaile o impozantnim pruméru 120 mm od spole¢nosti Bohemia mincovna.

Laskyplna péce podlozena védou

listopadu v prazském Cinestar Andél potkaji odbornici z CR i zahrani¢i, aby sdileli své poznatky a
zkuSenosti z oblasti porodnictvi a neonatologie. ,Velky dik patri vsem, kdo se rozhodli prispét k
programu kongresu svoji predndskou. Obrovskou inspiraci pro nds vsechny je profesor Nils
Bergman - svédsky lékar a neurovédec, ktery se vyznamné zaslouzil o zavedeni metody
Kangaroo Mother Care do péce o nezralé novorozence. Tato péce neni zdvisld na
technologickém vybaveni - umoznuje ji osviceny pristup a znalosti, které lze sirit mezi zdravotniky a
rodice ve vsech koutech svéta,” dopliuje Lucie Zackova.

Nils Bergman se pta: ,Jaké prostredi dité ocekdvd pri narozeni? DNA naseho druhu si zapisuje asi
dva miliony let zkusenosti lovct a sbéract - pouhych deset tisic let zkusenosti zemédélct - a jen asi
sto let prumyslové vyroby. Dité - tento prijemce milionii let evoluce - oc¢ekadva télo své matky.
V roce 1988 pracoval Bergman jako lékar na misi v Zimbabwe, a to v nemocnici bez potrebného

”



vybaveni, bez inkubator(, kde predCasné narozené déti mély velmi malou $anci na preziti. Aby témto
miminktim do dlané pomohl, zacal o né peCovat metodou télesného kontaktu s matkou, ktera byla
poprvé popsana v roce 1979 v kolumbijské Bogoté. Bergman tuto metodu nejen systematicky
aplikoval - ale také védecky zkoumal, kdyz vidél ohromujici vysledky: Prezivani déti s porodni
vahou i pouhy 1 kilogram vzrostlo z 10 % na 50 %!

Ve svych prednaskach ukazuje Bergman krok po kroku, hormon po hormonu, vyzkum po vyzkumu,
jaké zdsadni zmény v mozku ditéte nastavaji, pokud se stane ¢i nestane jedna zasadni véc: To, ze
matka a dité zlistanou ve “skin-to-skin” kontaktu ihned po narozeni, bez preruseni. Navzdory
dojmu, Ze dité nic nevnima a je mu jedno, kde po narozeni je, jeho mozek se prave v
okamziku narozeni nastavuje pro cely dalsi zivot.

O rodicovské organizaci Nedoklubko

Spolek Nedoklubko od roku 2002 pomdahda rodindm po predcasném porodu. Spolupracuje se vSemi
centry v CR, kde peduji o pfedéasné narozend miminka. Vydava publikace informujici o prevenci i o
péci o predc¢asné narozené déti, zapojuje se do vyzkumu predcasnych porodu. Je zakladajicim ¢lenem
evropské nadace EFCNI (European Foundation for the Care of Newborn Infants) a ¢lenem Asociace
verejné prospésnych organizaci. V cervnu 2022 oslavilo Nedoklubko 20 let vyroci svého zalozeni. Od
roku 2023 porada odborny KONGRES NEDOKLUBKA predstavujici nejmodernéjsi poznatky z
porodnictvi a neonatologie z celého svéta.
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