Chrudimska interna: Novi lékari, prostredi i
vice luzek
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V roce 2022 doslo z personalnich duvodu k do¢asnému uzavreni luzkové cCasti interniho
oddéleni Chrudimské nemocnice, v provozu zustaly ambulance a stacionar. ,,Dva roky poté
se nam podarilo otevrit priblizné polovinu puvodniho poctu luzkové kapacity. Postavit nové
oddéleni je dlouhodoby proces, ktery se bohuzel neda nijak moc urychlit, protoze internistu
je jednoduse nedostatek. V Cesku dnes nenajdete nemocnici, ktera by tuto odbornost
nehledala. Situaci navic komplikuje i vyrazna specializace v ramci oboru. Klasickou
internu, ktera je opravdu velmi Siroka, dnes déla malokdo. Jenze pro spektrum pacientu,
kteri vyhledaji péci v okresni nemocnici, je pravé ona nejvhodnéjsi,” popisuje generalni
reditel nemocnice Pardubického kraje Tomas Gottvald situaci, kterou nemocnice musela
resit.

Vyména na postu primare

Na jare roku 2024 se na internim oddéleni v Chrudimi zménil primar a postupnymi kroky se
pokracovalo v realizaci planu z roku 2022. Béhem pomérné kratké doby doslo nejprve k avizovanému
navyseni poctu luzek z osmi na jedendct, posléze k doplnéni personalu o nové mladé 1ékare tak, aby
mohlo od rijna fungovat uz 18 lizek. Oddéleni navic tzce spolupracuje se zdejsi neurologii, s niz v
pripadé potreby sdili spole¢ny lizkovy fond i ambulanci.

Za posledniho pil roku se do Chrudimské nemocnice podarilo prijmout ¢tyfi nové lékare, dal$i ma
nastoupit po novém roce. Vétsinou jde o mladé 1ékare po Skole, pro které je rozmanita prace na
zdejsim oddéleni zkuSenosti, kterou by napriklad ve velkych fakultnich nemocnicich ziskavali
mnohem déle.

Postupné znovuzrozeni interny ocima primare LukaSe Dostala

,V den, kdy jsem jako 1ékar nastoupil do Chrudimské nemocnice, se zavrelo liizkové oddéleni. Zacal
jsem tak ptsobit na ambulanci, coZ jsem ptivodné nechtél, ale zdejsi persondl mé presvédcil o tom,
Ze je to spravnd cesta. Takové pracovni nasazeni jak kolegii, tak i sester jsem nezazil. Vsichni si o
prdci rikaji, délaji spoustu véci nad rdmec svych povinnosti a lidsky jsme si neuveéritelné sedli. Jsou to
srdcari,” oceniuje personal interniho oddéleni 1ékar, ktery po letech v zahrani¢i zddné ambice na
vedouci funkce nemél, presto po prvnim roce prijal misto zastupce primare a nasledné se prihlasil i
do konkurzu o primariat. ,Konkurz jsem vyhrdl. Nyni uz je tomu vice nez ptl roku, co jsem primdrem
a porad mé udivuje, jak véci kolem mé rostou. Provizorni oddéleni za¢inalo na osmi ltizkdch, ty jsme
navysili na jedendct, coz byla maximalni kapacita. Ackoliv se pro oddéleni rysovaly nové prostory,
kamenem urazu byli samotni lékari, kterych je jako safrdnu,” pripousti primar Lukas Dostal.

Mlady tym, fungujici kolektiv

Internista Lukas Dostal chtél na své oddéleni naldkat predevsim mladé lékare. O benefitech okresni
nemocnice ma primar jasno: ,Vyhodou je bezesporu rozmanité spektrum internistickych
onemocnéni, ke kterym se cerstvy absolvent dostane ihned po studiu. A dalsim benefitem je mala
nemocnice, kde se persondl napri¢ oddélenimi znd, a o to snazsi je vzdjemnd spoluprdce.”

Realita predcila jeho o¢ekavani. Interni oddéleni ma v tuto chvili ¢tyri nové 1ékare a po novém roce



ma prijit dalsi posila. To je celkem pét 1ékart, kteri projevili zajem o praci na interné Chrudimské
nemocnice. ,Mdm velkou radost, je to zdrodek normalné fungujici interny. Zdrover je to situace
krehkd, proto doufdm, zZe v pristich letech ziskame dalsi studenty, kterym se tu na praxi zalibi a
budou tu chtit zistat,” preje si 1ékar.

Spolecny luzkovy fond

Kromé otevieni standardniho oddéleni se diky spolupraci interny s neurologii podarilo vytvorit
spolecny luzkovy fond. Co to znamena v praxi? ,Pokud budeme naplnéni a neurologie bude mit
volnd luzka, mizeme vyuzit jejich kapacity a obrdcené. Zdroveri nejde jen o luzka, ale i o spolecnou
ambulanci po bézné pracovni dobé. Neurologickd ambulance aktudlné funguje na rozdil od nds 24
hodin denné 7 dni v tydnu. Pokud neurologicti pacienti prijdou v dobé, kdy interni ambulance
nebude v provozu, mohou vyuzit jeji prostory. Ambulance tak bude nové neurologicko-internistickd s
persondlem, ktery je proskoleny na oba obory,” vysvétluje princip spole¢ného luzkového fondu
primar Lukds Dostal a dodava, ze spoluprace s neurologii si velmi ceni.

Podpora ze strany vedeni i kolegt

Navzdory tézkym zaCatkiim se primar interny tési z toho, kam se oddéleni posunulo a posouva dal:
,Musim rici, Ze pro meé samotného byla velkou motivaci nejen kvalitni péce o pacienty, ale i
spoluprdce se zdejsim persondlem. Je mi cti stdt v cele takového oddéleni,” priznava interni 1ékar,
ktery si vazi nejen pristupu koleg, ale i samotného vedeni spole¢nosti Nemocnice Pardubického
kraje: ,Vnimam velkou podporu ze strany vedeni, bezesporu i to md velkou zdsluhu na tom, jak
rychle se oddéleni stavi takzvané na vlastni nohy.”

Primar Lukas Dostal doufd, ze dals$i nad$ence do interniho oboru nalaka nejen nové luzkové oddéleni
a skvély kolektiv, ale i stabilni zdzemi nemocnice s tradici.

A co dalSiho by si primar pro interni oddéleni pral? ,Dobre fungujici okresni interna by podle mého
ndzoru méla mit kapacitu asi 40 luzek, k tomu jednotku intenzivni pé¢e a ambulanci, kterd bude
fungovat 7 dni v tydnu 24 hodin denné. Ambulance je v tuto chvili nase slabina, rad bych, aby v
prubéhu pristiho roku zacala fungovat pét dni v tydnu alespori na dvandct hodin,” popisuje idedlni
predstavu svého oddéleni primar Lukas Dostal.
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