Movember 2024 - listopad s knirkem
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Movember je kazdoro¢ni charitativni akce poradana v listopadu, zamérena na zdravi muzu.
Tradi¢né se vénuje problematice karcinomu prostaty a nadoru varlat. Cilem je upozornit na
preventivni vySetreni a zasady samovysSetreni. Tato akce se kona kazdy rok jiz mnoho let.

,Zatimco rijen byvd spojovan s celosvétovou zdravotni iniciativou Pink October neboli Riizovy rijen,
kterd je zamérena na prevenci rakoviny prsu, listopad je mésicem prevence muzského zdravi.
Dulezitost pravidelné a cilené zamérené kontroly u muzii je téma, kterému se vénuje také vystava
pripravend krajskym odborem zdravotnictvi. Ta bude k vidéni ve vestibulu budovy Krajského tradu
Libereckého kraje od 15. do 29. listopadu,” rikd ndméstek pro zdravotnictvi Vladimir Richter. ,Také
bych chtel pripomenout a timto i vyzvat muze, aby si zdarma nechali z krevniho testu vySetrit
hladinu prostatického antigenu, ktery ukazuje na mozné riziko rakoviny prostaty. Vysetreni provddi
zdarma turnovskd nemocnice cely listopad od pondéli do pdtku mezi osmou a trindctou hodinou.
Zabere vdm to pet minut, a to za vaSe zdravi prece stoji.”

Pri této prilezitosti vznikl také text o prevenci rakoviny prostaty a varlat z pohledu tfi odborniki -
urologa, praktického 1ékare a onkologa.

Pro¢ Movember?

,Soustredit se na vlastni zdravi po dobu jednoho meésice v roce je ale mdlo,” rika doc. MUDr.
Vladimir Sdmal, PhD., primaf urologie a vedouci centra vysoce specializované onkourologické péce,
Krajské nemocnice Liberec, a.s. (dale jen KNL, a.s.). , Vyskyt rakoviny prostaty ma stdle stoupajici
tendenci. Ro¢né je rakovina prostaty v Ceské republice diagnostikovdna u priblizné osmi tisic muzi,
2z toho kazdy rok umird na rakovinu prostaty zhruba tisic ¢tyri sta muzi. Z pohledu 1écby je stdle
problém s lécbou pokrocilych stddii rakoviny prostaty a také zde plati, Ze nejlepsich lécebnych
vysledkt dosahuje medicina v ¢asnych stddiich onemocnént.

V soucasné dobé je v CR propracovany screeningovy pldn k vysetfeni muzii na rakovinu prostaty.
Program casného zdchytu karcinomu prostaty byl pod patronaci Ministerstva zdravotnictvi spustén
na pocatku letosniho roku. Vysetreni je zamérené na muze bez priznakii onemocnéni prostaty. Je
urc¢ené muzum ve véku 50-69 let, kteri nemaji zdravotni potize a jsou ochotni podstoupit vysetreni.

Projekt je rozdeélen do nékolika fazi. V prvni fazi odebere prakticky lékar pacientovi krev na vySetreni
prostatického antigenu (PSA), coz je bilkovina, kterd se vyskytuje v krvi a jeji zvysend hodnota
signalizuje onemocnéni prostaty. Pokud je hladina PSA v normé, je doporuceno kontrolni vysSetreni s
odstupem nékolika let. Pri zvysené hladiné PSA je doporuceno podrobné urologické vysetreni
prostaty. V rdmci toho se pak provddi také magnetickd rezonance prostaty a bioptické vysetreni.

V soucasné dobé maji muzi ve véku 50-69 let mozZnost nechat se plosné testovat na hladinu PSA u
svého praktického lékare. Pokud je hladina PSA vyssi nez 3 ug/l, je pacient odesldn k odbornému
urologickému vysetreni. VSechna tato vysetreni jsou plné hrazena z prostredki verejného
zdravotniho pojisténi.”

MUDr. Jiff Smid, véeobecny prakticky 1ékar pracujici v Jablonci nad Nisou k letos spusténému
screeningu rakoviny prostaty dodava: ,PSA vysetrovala vétsina praktickych lékart muzim jiz drive v



rdmci tzv. Sedého neoficidlniho screeningu. Letos spustény oficidlni screening md stanovena jasnd
pravidla - od jakého véku, jak ¢asto vysetrovat a jak postupovat dle hodnoty prostatického antigenu z
krve. Kontrola prostaty vysetrenim PSA z krve by idedlné méla byt soucdsti preventivni prohlidky, na
kterou md kazdy pacient ndrok kazdé dva roky.

Muz, ktery chce mit vysetrenou a sledovanou prostatu, by tedy mél absolvovat pravidelné
preventivni prohlidky u praktického lékare kazdé dva roky, kde bude vysetrovdan stanovenim hladiny
onkomarkeru PSA v krvi a pri jeho zvySené hodnoté bude ndsledné odesldn ke specialistovi na
urologii. Rakovina prostaty je vétsinou pomalu rostouci typ nddoru, takze tomu, kdo chodi pravidelné
na prevence, bude pripadny nddor zachycen v ¢casném stadiu, kdy md vysokou sanci na tplné
vyléceni.

Je dobré chovat se sdm k sobé alespon tak jako ke svému automobilu, se kterym také jezdime jednou
ro¢né na preventivni servis a necekdme, az se néco porouchd. Preventivnim servisem se poruchdm
predchdzi, pripadné se zachyti technické problémy v pocdtku, nez dojde k velkym skoddm. Stejné tak
chodme na STK sami se sebou kazdé dva roky k praktickému lékari a mdme Sanci na zachyceni celé
rady problému v pocdtcich, kdy jsou dobre resitelné a lécitelné.”

MUDr. Jiri Bartos, MBA, prednosta Komplexniho onkologického centra KNL, a.s., k tématu dodava:
~Rakovina prostaty je u muzi nejéastéjsim nadorem. Jeji vyskyt stoupd. I kdyz se hlavné v poslednich
letech moznosti 1é¢by velmi vyrazné zménily, pribylo mnoho 1éki s riznymi a navzdjem se
doplnujicimi mechanismy ¢i ucinky, trvalé vyléc¢eni u pokrocilych stadii nemoci neni mozné. Nasim
spolecnym zdjmem je tak zachytit nddory vcas, ucinné a razantné je lécit v tvodnich stadiich nemoci,
kdy je jesté vyléceni mozné. Proto vitdme kazdou bohulibou aktivitu, kterd podpori aktivni a
raciondlni vyhleddvani této nemoci.

V nasem multidisciplindrnim tymu resSime spolecné s urology a patology jednotlivé nemocné, kazdy

tyden nam jsou referovdny rizné, casto i pokrocilé pripady vyzadujici ndro¢nou lécbu a
uvédomujeme si rozdilnou prognodzu zdvislou na pokrocilosti choroby.”
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