Nemocnice Pisek nadale zlepsuje komfort
rodicek
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»Zarucujeme bezpecny medicinsky postup a neustale intenzivné budujeme zazemi pro
rodice tak, aby kazdy porod mohl byt individualizovan dle konkrétnich potreb. Chceme, aby
se rodicky v pisecké nemocnici citily co nejlépe,” uvedl primar Gynekologicko-
porodnického oddéleni Nemocnice Pisek Michal Turek.

Od 1. ledna do 30. zari letosniho roku vyhledalo piseckou porodnici 614 rodicek a nékteré z nich si
vyzkousSely i ¢erstvé novinky: porodni gau¢ nebo nové porodni systémy pro ulevové polohy. ,Porodni
gauc slouzi k proziti prvni doby porodni, k vedeni druhé doby porodni i k osetreni drobnéjsich
poranéni po porodu. Na gauci miize vétsinu porodu s rodickou stravit i partner a jisté prijemné
chvile na gauci nastdvaji po porodu i s miminkem privinutym k télu kteréhokoliv z rodicii. Dalsi
vybaveni - porodni systém Multitrac nebo zdvésny systém Variotrac - je urceno k tilevée behem prvni
doby porodni, napriklad k uvolnéni brisnich a panevnich svalii a k relaxaci v prestdvkdch mezi
kontrakcemi. Vétsi systém Multitrac se sklddd ze zdvésného zarizeni k zajisténi stability rodicky,
sedacky pro partnera, porodnické stolicky a dalsiho prislusenstvi véetné mice, nahrazujiciho stolicku
v prvni dobé porodni,” ekl primar Gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice Pisek.

Nastdvajicim maminkam jsou k dispozici i porodni asistentky vySkolené v rebozo technice neboli
Satkovani. Pomoci Satku jim mohou v prvni dobé porodni nejen ulevit, ale také pomoci pretocit
miminko ze zadniho postaveni na predni, které je pro porod plodu priznivéjsi.

V obdobi téhotenstvi se mohou Zeny obracet na novou ,Ambulanci porodni asistentky”, a to
napriklad tehdy, chtéji-li dopredu poznat prostredi porodnice nebo probrat porodni plan, zavér
téhotenstvi i samotny porod. Novinkou jsou také kurzy pro téhotné v Blatné a ve Vodnanech,
zamérené na pripravu k porodu a téhotenska cviceni. Kurzy, poradané radu let v Pisku, nemocnice
rozsirila a priblizila maminkdm i z jinych mést. Téhotnym, ale zejména pak Zendm v Sestinedéli,
nabizi nemocnice sluzby specialné skolené a zkuSené porodni asistentky, ktera mize po domluvé
navstévovat maminky v jejich domdacim prostredi a pomoci jim radou i odbornym dohledem.

Pisecka porodnice se v uplynulych mésicich zamérila i na zézemi pro Cerstvé maminky. Pobyt v
nemocnici jim zptijemnuje nové vybaveny jidelni kout i modernizované rodinné pokoje, které
umoziuji pobyt i starsiho ditéte rodicky. ,V pripadé plné kapacity téchto pokoji umoZzriujeme pobyt
doprovodu v predporodnim obdobi i na standardnich pokajich, jsou-li obsazené jen jednou
maminkou,“ podotkl Michal Turek.

Piseckd porodnice se dlouhodobé umistuje na prednich mistech v hodnoceni ze strany rodicek, které
na ni ocenuji zejména Spickovou péci, mily persondl, sluzby na vysoké urovni i prijemné prostredi. Za
to, Zze v ni lze rodit prirozené a pritom bezpecné, vlidné a s respektem k individualnim potrebam
rodicky i novorozence a pri zachovani co nejintimnéjsiho prostredi, napriklad uz nékolikrat ziskala
prvenstvi v projektu Prirozeny Porod v Porodnici (PPP). Nové také uspéla v soutéZi Porodnice roku
2024, kterou zorganizoval web eMimino.cz. V celostatnim hodnoceni porodnic obsadila 3. misto, v
Jihoc¢eském kraji zvitézila. ,O tom, Ze se v Pisku dlouhodobé snazime o prirozené porody, hovori i
statistika ndstriht hrazi. Jejich procento je u nds vyznamné nizsi, nez je ¢esky prumér. Napriklad
letos v dubnu jsme pristoupili k ndstrihu hrdze jen u deviti procent rodicek,” rekl primar Turek.

V Nemocnici Pisek se kazdoro¢né narodi témeér dvojnasobek déti oproti tém, narozenym ze spadové



oblasti. Nemocnice zajistuje béznou porodni péci i tu vysoce odbornou, zamérenou na rizikova a
patologicka téhotenstvi a predcasné porody od 32. tydne téhotenstvi. Zaroven je oteviena zenam,
které prichazeji s vlastnim porodnim plénem. , sdélil predseda predstavenstva Nemocnice Pisek Jiri
Holan.
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