V Ostrave se konal treti rocnik Colours of
Cardiology

8.11.2024 - | Fakultni nemocnice Ostrava

O treti rocnik dvoudenniho kongresu Colours of Cardiology, ktery poradali zastupci Interni
a kardiologické kliniky FN Ostrava, byl velky zajem. Do Clarion Congress Hotelu Ostrava
dorazilo celkem 340 ucastniku. Kvuli rozsahlym zarijovym povodnim v Moravskoslezském
kraji musela byt konference odlozena a probéhla v nahradnim listopadovém terminu.

Program v lékarské a sesterské sekci dohromady nabidl témér 60 prednasek. Cilem bylo
posluchac¢um predat praktické informace a znalosti. ,Kongres byl urcen pro lékare v nemocnicich i
ambulancich. A to nejen pro specialisty kardiology, internisty, ale také pro praktické lékare. Diky
této akci méli moznost nahlédnout na to, jak postupuje vyvoj v kardiologii a jaké jsou nové
diagnostické a lécebné metody,” Tekl prednosta Interni a kardiologické kliniky FN Ostrava prof.
MUDr. Jan Véaclavik, Ph.D., MHA. Podle profesora Véaclavika se kardiologie v Cesku radi k
celosvétové Spicce: ,Plati to treba u lécby srdecnich infarkti anebo arytmii. Patrime k nejlepsim také
v provddéni takzvanych katetrizacnich ablaci, které 1éci fibrilaci sini a dalsi typy arytmii.”

Mezi posluchaci bylo i 50 studentt z 1ékafskych fakult. Rada z nich se totiZ s kardiologii bude v
budoucnu setkévat. ,Hodldm se vénovat ARU, které se snoubi prdvé i s timto oborem, takze kongres
je pro mé velice prinosny,” chvélila studentka Lékarské fakulty Ostravské univerzity Katerina
Fialova.

Soucasti konference byly také sesterské bloky zamérené na problematiku srdec¢niho selhdni, srdeéni
mechanické podpory, farmakoterapii a dalsi. Jeden z nich se zaméroval na mezigeneracni spolupraci
v sesterskych tymech. ,Cilem bylo oslovit potencidlni nové zdjemkyné o praci v kardiologickych
tymech. Nové kolegyné na kardiologii potrebujeme, je jich nedostatek. Prdave proto jsme se
soustredili na toto téma. Chtéli jsme posluchace zaujmout,” uvedla vrchni sestra Oddéleni
kardiovaskularniho FN Ostrava Mgr. Ludmila Klemsova, Ph.D. A na zdvér vysvétlila, pro¢ se na
kardiologii nové sestry tézko shani: ,Je to takzvané rychloobratkové pracovisté. Jde o proces, kdy
pacient rdno prijde a dalsi den odchdzi po specializovaném vykonu spokojené domil. V ramci toho je
nutné si zvyknout na zrychlenou, ale kvalitni oSetrovatelskou péci.”

Pestry program Colours of Cardiology zahrnoval také praktické workshopy pro lékare, pri kterych se
seznamili se zaklady ultrazvukového vySetfeni provadéného u lizka pacienta.
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