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Další edukační seminář Péče o nemocného v domácím prostředí se v Krajské nemocnici T.
Bati ve Zlíně uskuteční ve středu 13. listopadu v 15 hodin ve výukové místnosti v suterénu
48. budovy. Bude již sedmým z celkem osmi v letošním roce, doposud seminář absolvovalo
40 lidí.

Akci pravidelně pořádá Gerontologické oddělení Krajské nemocnice T. Bati. Snahou odborníků je
pomoci lidem se zvládnutím počáteční nejistoty v péči o jejich blízké. Na seminářích se zájemci
pracují nejen zdravotní sestry, ale také rehabilitační a sociální pracovnice. „Lidé nejvíce oceňují
praktické ukázky polohování, hygieny u imobilního pacienta, úpravy lůžka, výměny plen, ukázky
podávání stravy a podobně,“ popsala obsah semináře Mgr. Edita Habartová, vrchní sestra
Gerontologického oddělení Krajské nemocnice T. Bati a dodala: „Příbuzní, kteří se chtějí o
nemocného doma postarat, často tápou v začátcích této péče, nejsou si jistí, jestli vše dělají dobře,
bojí se, aby neublížili. A my jim právě v těchto počátečních nejistotách můžeme velmi pomoci.“

Na seminářích se střídají různé věkové kategorie zájemců, převážně rodinní příslušníci, kteří mají v
daný okamžik čas a možnost pečovat o svého blízkého. „Někdy se jedná o dospělé děti nebo vnuky,
ale přicházejí i neteře nebo synovci, občas také dospělá pravnoučata. Jednoho semináře se dokonce
účastnila vnučka ve vysokém stupni těhotenství, která měla babičku v domově pro seniory a
plánovala si ji vzít domů a pečovat o ni,“ doplnila vrchní sestra Edita Habartová.

Poslední letošní seminář Péče o nemocného v domácím prostředí se uskuteční 11. prosince.
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