Cesta ke zmeénée - Jak zvladat relaps,
dolécovani a budovat podporu v uzdravovani?

7.11.2024 - | PROTEXT

Co délat, kdyz dojde k relapsu? Jak dilezité je takzvané dolécovéni a v ¢em vlastné spociva? Jak je
mozné si zajistit dlouhodobou odolnost? A jak muze v 1é¢bé pomoci rodina? Na tyto a dalsi otazky

odpovi odbornici ve ¢tvrtek 7. listopadu 2024 v rémci Tydne zodpovédného hrani. Prenos zacne v

17:00.

Probirat se budou témata:

* Relaps a jeho zvladani

° Co je relaps a pro¢ k nému dochézi?

° Jaké kroky podniknout pri relapsu?

° Prevence relapsu a posileni odolnosti.

* Dolécovani a jeho vyznam

° Pro¢ je dolécovani dilezité?

° Jaké jsou moznosti doléCovani a podpory po ukonceni hlavni faze 1éCby?
* Podpora rodiny a blizkych

° Jak muze rodina pomoci v procesu lé¢by?
° Dulezitost podpory a porozumeéni.

Diskutovat budou vedouci sociélni sluzby SANANIM Marcel Ambroz a adiktolog Matéj Cerny z
Gambling ambulance SANANIM. Webinar bude moderovat Filip Horky.

http://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/zive-webinar-cesta-ke-zmene-jak-zvladat-relaps-dolecovani
-a-budovat-podporu-v-uzdravovani/2589982
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