Plytvani potravinami by se do roku 2030 meélo
snizit na polovinu, vyzkumnici a retézce
hledaji spolecne reseni, jak toho docilit
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Védkyné na Provozné ekonomické fakulté MENDELU z rozboru komunalniho odpadu
zjistily, ze prumérné jde v ceskych domacnostech o cca 37 kilogramii na osobu a rok
vyplytvanych potravin, které skonci v popelnicich.

,Cesko bude muset, dle smérnice EU o odpadech, do roku 2030 snizit plytvdni potravinami ve véech
cldncich potravinového retézce na polovinu. Tento cil se tykd i domdcnosti, znamend to tedy, Ze do
roku 2030 bychom se méli dostat s témito ¢isli na 50 %. Domdcnosti v CR rozhodné nepatti k
nejvétsim plytvacium v EU, takze snizeni o 50 % nebude tiplné snadnd zdlezitost,” popsala za Food
Waste Institut Lea Kubickova.

Cilem setkani je propojit retézce a zapojit je do aktivit, které pomohou edukovat zakazniky a snizit
tak plytvani v doméacnostech. ,Z mnoha vyzkumi plyne, Ze ke snizeni plytvdni v domdcnostech ¢asto
vedou pomerne jednoduché kroky, jako napriklad nakupovani dle seznamu, diky kterému se
nakupujici nenechd zldkat impulsivnimi ndkupy, sprdavné skladovdni potravin nebo dovednost varit ze
zbytkd. Pravé obchodnici by mohli v misté prodeje komunikovat jednoduché tipy pro kupujici, aby se
plytvani snizilo,” nastinila Kubickova.

Vyzkumy realizované na PEF MENDELU ukéazaly, ze pokud se na domacnosti soustavné plsobi,
skutecny objem vyplytvanych potravin se snizi. Mize se jednat o informacni kampan, edukaci,
zvySeni povédomi o plytvani, rady a tipy, jak rozumné nakupovat, spravné skladovat potraviny a jak
chytre spotrebovavat zbytky. ,Roc¢ni experiment ukdzal, Ze v domdcnostech, kde se ptisobilo, doslo
ke snizeni vyprodukovaného potravinového odpadu o cca 11 % oproti domdcnostem, kde zadné
intervence neprobihaly,” uvedla vyzkumnice.

Nékteré retézce jiz realizuji jednotlivé akce a ruzné opatreni, ktera se zaméruji na snizeni plytvani
potravinami. ,Jde spise o jednotlivé individudIni akce, ale Ze by néktery retézec mél ucelenou
koncepci, kde by systematicky na zdkazniky cilil v oblasti snizeni plytvdni, zatim nevime. Setkdni,
které Food Waste Institut na ptudé MENDELU inicioval, by mohlo byt startovacim podnétem k tomu,
aby v této oblasti mohla zacit spoluprdce mezi maloobchodnimi retézci, vyzkumniky, dalSimi
zainteresovanymi stranami, a idedlné v budoucnu treba i ministerstvem zivotniho prostredi ¢i jinymi
ustrednimi organy, které prave splnéni cile snizeni objemu plytvdni potravinami maji ve své gesci,”
priblizila Kubickova.
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