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Dnes zverejnéna analyza mimo jiné potvrzuje, ze Praha ma oproti ostatnim krajum
vysostnou pozici s ohledem na pocet ivazku v oboru psychiatrie. Presto vSsechno se ale
ukazuje, ze lékaru v tomto oboru neni dost ani v Praze, ktera vzdy byvala pro mladé lékare
atraktivni z mnoha divodu, a tento nepriznivy stav se bude jesté dale prohlubovat.

,Péce o dusevni zdravi je mou absolutni prioritou a ukazuje se, Ze to je potreba, protoZe nasi
predchiidci toto téma bohuZel dost opomijeli. Nejnovéjsi data z Ustavu zdravotnickych informaci a
statistik od profesora Ladislava Duska bohuzel jen potvrzuji to, na co uz nejen dlouhou dobu
upozorriuji, ale na ¢em uz i intenzivné v Praze spolupracujeme s odborniky. Nartst déti s nékterymi
psychiatrickymi poruchami kuprikladu az na trojndsobek u depresi nebo pétindsobek u poruch
osobnosti je skutecneé alarmujici a zavazuje vsechny politiky, aby toto téma zacali brdt skutecné
vdzné,” komentuje zaveéry nejnovejsi analyzy ndméstkyné primatora hl. m. Prahy pro oblast
zdravotnictvi Alexandra UdZenija.

,Priumérny vék psychiatra v Praze v roce 2023 byl 54 let. Ale pozor - vice nez pétina je jich starsi 65
let, Ize tedy ocekdvat, Ze vyznamnd ¢ast odbornikii brzy skonc¢i svou praxi. Navic priblizné kazdy treti
psychiatr v Praze je starsi 60 let. To znamend, Ze nam psychiatri starnou a neni jasné, kdo jejich
mista zaplni, az se rozhodnou s aktivni praci skoncit. Je treba v maximdlni mozné mire vyuzit zvyseny
pocet absolventil - Iékart, které zacnou lékarské fakulty produkovat jiz pristi rok, a tyto mladé
Iékar'e motivovat mimo jiné k vybéru odbornosti psychiatrie,” upozornuje na zavaznost situace reditel
Ustavu zdravotnickych informaci a statistik Ladislav Dusek.

Nérust poctu détskych psychiatrickych pacientt potvrdili na odborném seminari ,Dusevni zdravi
obyvatel Prahy - dnes a v budoucnosti” také 1ékari z prvni linie, kteri se potkavaji s psychiatrickymi
pacienty dnes a denné ve své lékarské praxi. Seminar usporadala naméstkyné primatora Alexandra
UdZenija pod zastitou piedsedkyné Vyboru pro zdravotnictvi PSP Ceské republiky Zdenky
Némeckové CrkvenjaS. Vedle Michala Povazana, primare Détského oddéleni Psychiatrické
nemocnice Bohnice, a Jany Augustinové, primarky klinické ¢asti Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch
metabolismu VFN, na konferenci vystoupil také Martin Anders, prednosta Psychiatrické kliniky 1. LF
UK a VEN v Praze a ¢len predsednictva Ceské lékai'ské spolecnosti JEP.

,Psychiatrickych odbornikii neni dostatek nikde v republice, a to ani v Praze, kterd je na tom v
porovndni s ostatnimi kraji nejlépe. Mnozstvi détskych pacientt pak presahuje moznosti odborniki a
nasledkem toho maji velmi ztizenou situaci kolegové pediatri. Détsky prakticky lékar v Praze se v
zdsadeé denné setkdvd s pacientem, ktery potrebuje predevsim intervenci v oblasti dusevniho zdravi,
tj. pedopsychiatrickou péci. Situaci tak vnimdme jako vdznou, a proto vitdme aktivitu hlavniho mésta
Prahy v tomto oboru. Dovolim si rict, Ze Praha je v porovndni s ostatnimi kraji v oblasti dusevniho
zdravi vyznamné lépe, a to i diky aktivitdm a podpore pani ndméstkyné UdZenije,” popsal aktualni
situaci Martin Anders.

,V Praze skutecné nesedime se zaloZenym rukama, ale snazime se s tim néco délat. Pred pdr tydny
jsme na Zeleném pruhu otevreli tipIné prvni perinatalni centrum dusevniho zdravi v nasi zemi
zamerené na poradenstvi a odbornou pomoc pro nastdvajici i cerstvé maminky. Stejné tak uz je
néjaky cas v provozu nové Krizové centrum pro déti a mladistvé v Praze 2. A od nového roku vznikne
nase novd prazska prispevkovd organizace Zahrada pro dusi, kterd bude garantem celé prazské sité



dusevniho zdravi,” predstavila hlavni kroky v této oblasti Alexandra Udzenija.
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