Spoustime novy online kurz o podpore zaku,
kteri se sebeposkozuji
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Data z ¢clanku odborného védeckého casopisu APLP (Adiktologie v preventivni a 1é¢cebné
praxi) uvadi, Ze v Ceské republice je kviili sebeposkozovani ro¢né hospitalizovano kolem 3
tisic lidi ve véku 15-24 let (jde o 17 procent ze vSech ceskych adolescentu). Tato data jsou

Vevys

pripady. Presné pocty sebeposkozujicich se ani jejich rozlozeni v populaci tedy nezname.

Z opakovanych setkanich s pedagogy i z vypovédi pracovniku krizovych linek a organizaci
pracujicich s ohrozenymi détmi miZeme usuzovat, Ze jde o velmi ¢asty jev se stoupajicimi poCty téch,
kteri se k sebeposkozovani rozhoduji. Napriklad na Lince bezpeci se v roce 2023 tématu
sebeposkozovani tykalo pres Ctyri tisice hovoru, v roce 2019 jich byl jen tisic (za prvni pololeti
letoSniho roku zaznamenala Linka bezpeci stejny pocet telefonatu k tomuto tématu jako za celé roky
2021 a 2022). Od roku 2021 je sebeposkozovani druhym nejcastéjSim tématem resenym na Lince
bezpeci po sebevrazedném chovani.

"Tento kurz nabizi nejen vhled do pri¢in sebeposkozovani, ale také praktické nastroje a strategie, jak
témto détem citlivé pomoci."

/Alexandra Petril, supervizorka a lektorka Clovéka v tisni, spoluautorka online kurzu
"Sebeposkozovani - pribéh Andrey/

“S pripady sebeposkozovdni u déti a mladych lidi se setkdvdme stdle casteéji béhem superviznich
setkdni s uciteli i asistenty pedagoga, na kurzech, které pro né porddame, I pri dlouhodobych
spolupracich s vybranymi Skolami. Je to téma, které je tedy velmi aktudlni, vyZaduje si specifické
znalosti 0 ném i moznostech podpory mladych lidi, kteri se k sebeposkozovdni z riznych divodii
uchyli. Pravé ty jsme se snazily v jednoduché, srozumitelné, ale pritom dostatecné odborné formé
dostat do nového online kurzu,” vysvétluje Lucie Pivonkova, supervizorka a lektorka spolecnosti
Clovék v tisni, kterd je zaroveh jednou ze spoluautorek kurzu.

Online kurz , Sebeposkozovani - Pribéh Andrey” najdete na webové strance kurz-
lepsiskola.clovekvtisni.cz.

Jak pripravit plan podpory

Téma sebeposkozovéni je Gcastnikim online kurzu priblizeno na pribéhu ¢trnactileté Andrey. Ta si
pred rokem osklivé zlomila nohu a musela na ¢as prestat s tréninky na bézkach, které pro ni do té
doby byly vsim. Od té doby Casto zaziva pocity smutku, prazdnoty a marnosti a po radé nékolika
kamaradek zkusila sebeposkozovani. To ji vétSinou nejdriv privodi ulevu, pak nasleduji vycitky, z
bludného kruhu se ji samotné dostat nedari.

"V Ceské republice je kvilli sebeposkozovani roéné hospitalizovano kolem 3 tisic lidi ve véku 15-24
let (jde o 17 procent ze vSech Ceskych adolescentl)."

Po sezndmeni se s Andreou a jejim pribéhem studujici projdou nékolika castmi online kurzu, ve
kterych se postupné dozvédi zakladni informace a fakta o moznych pri¢inach a projevech tohoto
chovani u déti a mladistvych. V ¢asti vénované moznému postupu pri reseni takové situace, pokud se



s ni u svych zakl nebo ve svém okoli setkaji, se pak seznami s tim, jak s témi, kdo se sebeposkozuj,
vést rozhovor v bezpecném prostredi. Soucasti kurzu je i konkrétni navod na to, jak pripravit plan
podpory pro takové dité nebo mladistvého.

,Sebeposkozovadni je mezi dospivajicimi stdle ¢astéjsi realitou, kterd miize mit vazné ndsledky - a
pravé o tom je nds novy online kurz. Je urcen pedagogum, kteri chtéji umét véas rozpoznat varovné
signdly a efektivné zasdhnout. Tento kurz nabizi nejen vhled do pricin sebeposkozovdni, ale také
praktické ndstroje a strategie, jak témto détem citlivé pomoci. Posouvd hranice skolni podpory a
prindsi tak moznost resit obtizné situace dospivajicich, se kterymi se potykaji,” popisuje obsah
nového online kurzu dalsi z jeho autorek, supervizorka a lektorka Clovéka v tisni Alexandra Petru

Dulezitost prace s emocemi

Online kurz béhem jeho pripravy pilotné vyzkouselo nékolik ucitelt a ucitelek z riznych typa Skol.
Jednou z téch, kterd jiz kurz prosla, byla i Katetina Simkova, specilni pedagoZka z tistecké ZS
Predlice. ,Kurz je podle mé ctivy, srozumitelny a zajimavy. Velmi rychle vtdhne studujiciho do
problematiky, ve které mnozi ucitelé dnes dost tdpou. V kurzu je mnoho praktickych, konkrétnich
prikladi a ndstroji, véetné ukdzek rozhovort. Jednoduchym a ndzornym zptisobem je v ném popsdna
i prdce s emocemi zdkii, u které je zdroveri jasné vysvétlena jeji diilezitost pro skute¢nou pomoc
2dkiim,” shrnuje své zku$enosti z absolvovani kurzu Katetina Simkova.

Online kurz , Sebeposkozovani - Pribéh Andrey” najdete na webové strance kurz-
lepsiskola.clovekvtisni.cz. Kurz je soucasti série bezplatnych online kurzu pro asistenty pedagoga a
vyucujicich vSech stupnu $kol nazvané Spolec¢né k lepsi Skole. V ramci této série tak zajemci mohou
projit kurzy o praci s zaky se socidlnim znevyhodnénim, s ndro¢nym chovanim i o tom, jak resit
pripady naro¢ného chovani déti pomoci metody case managementu.

Technickou ¢ast kurzu zajistila spolecnost Educasoft. Kurz vznikl diky podpore ze sbirky Lepsi Skola
pro viechny vyhlasované kazdoro¢né spolecnosti Clovék v tisni.

Pribéh Andrey (citace z pribéhu z kurzu)

Vsechno to zacalo asi pred rokem, kdy si Andrea zlomila nohu. Zlomila si ji dost osklive, v kotniku,
ndsledovala operace, sddra, doba klidu, ptil roku v hdji. Ztraceny ¢as, Zddny sport. Zddné kdmosky
na tréninku, endorfiny, buzerace a pak slastny pocit tuspéchu, kdyz to vyslo a stdla na bedné... Nic.
Dokonce i sbor ji prestal bavit. Najednou ji prestalo ddvat vSechno smysl. V té dobé se ji zacalo
Spatné usinat. Na radu kamaradek zkusila sebeposkozovdni. Andrea si sama sobé slibuje, Ze to zkusi
jen jednou, moznd dvakrit, jestli to bude opravdu fungovat. A kdyz jo, tak toho pak nechd, jen
potrebuje prezit ndsledujici tyden... Pak uz to zvlddne i bez Ziletky... Nezvlddla... Ocitla se v bludném
kruhu sebeposkozovdni.

Andrea spolu se svymi rodici vyuzila veskerou dostupnou podporu, kterou jim $kola nabidla. Po pul
roce se podarilo najit pro Aju psychoterapeuta, ktery se stal soucdsti jejiho zotaveni. Diky terapii,
podpore rodiny a prdtel a také diky dobrovolnické aktivite, do které se zapajila (zac¢ala doucovat
déti), se Aja postupné prestala sebeposkozovat. Tento pozitivni obrat nastal v pribéhu jednoho roku.
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