Seniori v Lukoveé mohou vyuzivat handbike
trenazeér
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Novy handbike trenazér s virtualni trasou slouzi ode dneska klientim Domova pro seniory v
Lukov na Zlinsku. Porizeni stroje v hodnoté témér 100 tisic korun podporil Zlinsky kraj,
podileli se i dalsi partneri.

,UZ vloni jsme se zapojili do projektu Moneta Czech Tour, ktery organizuje Cesta za snem. Diky
dobrym zkuSenostem v této iniciativé pokracujeme. Chceme takto prispét ke zvyseni aktivity seniora
a ke zlepsSeni jejich zdravotni kondice,” sdélila statutarni ndméstkyné hejtmana Hana Ancincova
zodpovédna za socialni oblast.

Pristroj si hned po jeho instalaci v lukovském zarizeni vyzkousSelo nékolik seniort. ,Je to zabiracka,
protoze nejsme zvykli. Ale libi se mi to a budu chodit pravidelné,” sdélila své dojmy pani Ludmila
Véavrova. Prozradila, Ze driv jezdila na kole hodné a Casto, ale kvuli pohybovym omezenim uz néco
podobného ve svém véku povazovala za nemyslitelné. Zadychala se, ale také se zasmaéla: ,Dnes jsem
jela kdesi kolem Prahy, ale radsi bych Slapala kolem Drevnice,” popsala s usmévem své zazitky z
virtudlni reality.

Smyslem Cesty za snem je borit bariéry mezi lidmi zcela zdravymi a lidmi s handicapem a umoznit
vSem radost z pohybu. Projekt Moneta Czech Tour je pak urcen specialné seniortim. Trenazér je
prizptsoben tak, aby na néj mohli najet i lidé na invalidnim vozicku.
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