Témér 37 % Cechu kviili cenam energii
snizuje teplotu v domacnosti. 11 % z nich
dokonce o 3 az 4 stupne
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Cesi své domacnosti v chladnych mésicich vytapéji nejcastéji na 20 az 22 °C, ¢ini tak vice
nez polovina. Celkem 23 % domacnosti vSak preferuje teplotu 22 °C a vice. Vyplyva to z
rijnového pruzkumu spolecnosti epet. Shér dat byl realizovan prostrednictvim aplikace
Instant Research agentury Ipsos.

Vice nez tfetina Cechti musela kvili aktudlni situaci na trhu s energiemi sniZit preferovanou teplotu
ve své doméacnosti. Pres 50 % z nich snizilo teplotu v domacnosti minimalné o 2 stupné. Vice
ne? desetina respondentti dokonce o 3 aZ 4 °C. Témét pétina Cechil pak kviili aktudln{ situaci na trhu
s energiemi planuje investovat do uspornéjsiho zdroje vytapéni.

"Ceny energii na velkoobchodnich trzich jsou ve srovndni s loniskou zimou nizsi, presto vsak velkd
cast ¢eské populace naddle setri energiemi. Pritom bezmala 11 procent ¢eskych domdcnosti
stale pouziva neekologickeé, a predevsim neekonomické zdroje vytapéni, jako jsou primotopy
¢ akumulaéni kamna. Setreni pritom nemusi spocivat jen ve sniZzeni teploty v domdcnosti -vyraznou
finanéni Usporu mize prinést také investice do efektivnéjsiho a ekologictéjsiho zdroje vytapéni, jako
je tepelné erpadlo ¢i moderni plynovy kotel," vysvétluje Roman Smid, obchodni reditel
spolecnosti epet.

Priizkum rovnéZ ukézal, e CeSi nej¢astéji k vytapéni vyuzivaji zemni plyn, ¢ini tak bezmala
tretina. Témér totozné mnozstvi domdacnosti pak vytédpi nakupovanym teplem. Tretim nejcastéjSim
zdrojem vytapéni jsou tuhda alternativni paliva, preferuje je vice nez 15 % respondentu.

Dle odborniki je dulezité teplotu v interiérech nepodcenovat, nebot dlouhodobé nizké teploty mohou
mit negativni vliv na lidské zdravi. Idealni teplota v domacnosti se béhem dne pohybuje okolo
hodnoty 22 °C.

"Prilis nizké teploty mohou oslabit imunitu a zvysit riziko nachlazeni ci vzniku respiracnich
onemocnéni. Podle doporuceni WHO by se teplota v interiéru méla pohybovat mezi 18 a 24 °C. Pro
kvalitni spdnek jsou ale optimdIni spiSe nizsi teploty, které usnadnuji udrzeni optimdlni
termoregulace v dobé, kdy dochdzi béhem spanku k poklesu télesné teploty," dopliuje MUDr. Jakub
Krizek, prakticky lékar, Nemocnice Nymburk.

O spolecnosti epet

Spolecnost epet je dodavatelem elektriny a zemniho plynu od roku 2005. V roce 2021 se pod epet
zaclenila spole¢nost Dobra Energie s.r.0., a z hlediska dodaného objemu energii tak vznikl nejveétsi
alternativni dodavatel, ktery zajiStuje plyn a elektrinu pro témér 160 tisic odbérnych mist.
Spolecnost epet je soucéasti Energetického a prumyslového holdingu, silné energetické spoleCnosti,
jejimz vétSinovym vlastnikem je Daniel Kretinsky.
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