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Past na , tichého zlodéje kosti” sklapla
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Jesté pred dvéma a pul lety byl kostni denzitometr, bez néhoz se diagnostikovani
osteoporoézy neobejde, k dispozici pouze v tretiné okresti Ceské republiky na osmi desitkach
pracovist. Ve statistickych udajich VZP za rok 2022 se tato tristni situace projevovala tak,
Ze terapie se dostalo 108 tisicum klientu, pricemz na ni padla rovna pulmiliarda korun;
ovsem odhady, kolika lidem by osteoporoza mohla zkomplikovat Zivot, se pohybovaly okolo
tri ¢tvrté milionu i vice.

VZP se tehdy spolu s odbornymi lékarskymi spolecnostmi shodla, ze moznost véasného zasahu proti
osteoporotickému ridnuti kosti se neobejde bez nélezité sité denzitometra i 1ékaru. Vysledkem kroku,
jez poté nasledovaly, je, Ze k dnesku doslo k vyznamnému posileni obou siti.

Jak sité funguji

Formulace ,mohla zkomplikovat zivot” neni pouhy slovni obrat, stejné jako jim neni prezdivka
osteopordzy ,tichy zlodéj kosti“. Ve vy$sim véku je ridnuti kosti kvuli ibytku kostniho mineralu
bézné a muze skoncit zlomeninou treba jen pri prud$im usednuti ¢i nevinné vypadajicim padu.
Ridnuti probiha roky, aniz by na sebe upozornilo tfebas bolesti, a vyisti-li v
osteoporotickou zlomeninu, byvaji nasledky horsi nez samotna zlomenina. Napriklad zapal
plic a plicni embolie, které pro seniora mohou byt fatalni. Dalsim nasledkem je Casto
vyznamné zhorseni kvality Zivota, omezeni hybnosti, pouzivani berli, francouzskych holi ¢i
choditek nebo dozivotni odkazanost na pomoc druhych.

Proto je tak dulezité témto frakturam predchézet, a proto bylo tak dalezité vytvorit zminéné sité. Do
diagnostické sité aktivniho vyhledavani pacientl s osteopordzou se pacient dostava, spada-li do
rizikové skupiny. U Zen zac¢ina rok po menopauze, u muzu 65. rokem véku. Vstup obstara prakticky
1ékar, u zen to kromé néj muze byt také gynekolog, kdy na zékladé anamnézy a tidaju ziskanych
dotaznikem FRAX vyhodnoti miru pacientova rizika. Pokud na osteoporézu nic neukazuje, dohodne s
pacientem dal$i termin vyS$etieni, pokud ano, neché jej vysetfit kostnim denzitometrem. Zeny nad 60
a muzi nad 70 let jsou odesilani na denzitometrii, tedy vysetreni kostni hustoty automaticky.

Denzitometru je dnes u nas 210, coz je optimum znamenajici, Ze pripadaji zhruba dva na jeden okres
nebo jeden na 50 000 obyvatel, a to v zavislosti na velikosti okresu. Nachézeji se v ordinacich
radiologti, gynekologt, praktickych 1ékari i dalSich odbornosti. Kazdy z nich je pro praci s nimi i pro
pécCi o pacienta v osteoporotickém riziku nalezité proskolen. Denzitometr pochopitelné nema kazdy
ze zminénych odbornikl. Systém funguje tak, ze 1ékari, kteri jej nemaji, pacienta zachytavaji a v
oduvodnéném pripadeé jej posilaji ke kolegovi, jenz s pristrojem pracuje.

svVV/

omezi na Upravu stravy, aby obsahovala dostatek vapniku a vitaminu D, a na doporuceni ,jezte
zdraveé a hybejte se, protoze pohyb stimuluje tvorbu kosti”. Diagnostikovany pacient s
osteoporozou dostane navic aktivni 1éky - bisfosfonaty ¢i biologickou lécbu protilatkami
nebo kost podporujicimi hormony.

Celé spektrum léciv muze predepisovat gynekolog, endokrinolog, revmatolog, internista a
klinicky osteolog, ale recept na peroralni ¢ili sty podavané bisfosfonaty dnes pacient
dostane jak z rukou praktického lékare, tak jakéhokoliv specialisty. Tato preskripcni



novinka spléta finalni oka sité, o jejiz vytvoreni v Programu casného zachytu osteoporozy
slo. Spoluvytvorila stav, kdy diagnosticko-terapeutické pokryti umoznuje zachytit vSechny,
kdo by jesté pred dvéma a pul lety zachyceni nebyli.

Zakladni aspéchy Programu casného zachytu osteoporozy tedy spocivaji:

1. v rozsireni sité pristroji na diagnostiku osteoporozy,

2. vrozsireni opravnéni 1éCit osteoporézu na praktické 1ékare, gynekology a dalsi specialisty,

3. v intenzivnich Skolenich pro gynekology a praktické lékare, jak diagnostikovat a 1écit
osteopordzu.

Dva priklady prinosu programu

Jaky pokrok to je, ukazal na tiskové konferenci poradané VZP u prilezitosti Svétového dne
osteopordzy biochemik a klinicky osteolog Richard Pikner: ,U kazdé paté pacientky, ktera byla
zarazena do programu, byla osteopordza fakticky potvrzena. U lidi starSich 80 let zachyt prekrocil
dokonce 40 %."

Jak ,program uz dnes pomaha predchazet zivotnim komplikacim“, prezentoval MUDr. Pikner na
dvou kazuistikach. V prvni zminil 73letou Zenu, u niz vySetieni prokazalo, ze je ve vysokém riziku
osteoporotickych zlomenin a ze uz v roce 2017 prodélala osteoporotickou zlomeninu zapésti. K
vySetreni na denzitometru ji privedl z divoda véku zdchytny program. A pravé diky nému a nasazené
1écbé se mineralizace jeji patere po roce zlepsila 0 9 %. Zaroven u ni kleslo rizikové skore o 70 %,
COZ pro ni znamena vyznamnou prevenci nejrizikovéjsich zlomenin, kréku kosti stehenni a paternich
obratlu.

Druha kazuistika se tykala 63leté Zeny, ktera rok a pul obchézela diabetologa, neurologa a
praktického lékare pro ¢etné obtize. Na dyspepsii, bolesti kosti, celkovou nevuli, polyneuropatii,
schizofrenii a mozkovou ischemii uzivala poCetnou baterii 1éku. Pric¢ina jejich obtizi vSak zcela jasna
nebyla.

Teprve vékem indikované denzitometrické vysetreni ukazalo, kudy dale pri jejim hledéni jit.
Nésledné komplexni vySetreni u pacientky prokazalo extrémné nizkou kostni mineralizaci a zaroven
vysokou koncentraci vapniku v krvi, jejichz pri¢inou bylo pristitné télisko na stitné zlaze zvySené
vylucujici parathyroidni hormon. Po operativnim odstranéni téliska se zena velmi rychle uzdravuje a
nejenze ma hladiny vapniku v normé, ale ustupuji také ostatni obtize, kdy se vyrazné lepsi i jeji
psychicky stav.

Zivotosprava a prevence

Kazdd prevence se odehrava na dvou frontach - odborné a laické a jadro té druhé je v zivotosprave.
Podle dr. Piknera nejde o nic slozitého, co se neobejde bez studia sdhodlouhych prirucek ci
odvazovani desitek vyzivovych slozek na lékarnickych vahach: , Prevenci osteopordzy lze vyjadrit
tremi pismeny: PVD neboli Pohyb + Vapnik + Vitamin D.”

S volnocasovymi naplnémi typu chize, cyklistika, ale i tenis, volejbal, aerobic ¢i tanec si
¢lovék muze prvni pismenko z oné trojice sméle odskrtnout. Totéz plati pro silova cviceni s
vlastni vahou. VSechny tyhle aktivity totiz pomahaji udrzovat rovnovahu mezi novotvorbou
a ubytkem kostni hmoty, pricemz kosterni aparat nepretézuji. Ti, kdo se pohybu oddavaji
vétsinou pouze na zidli, pohovce ¢i v posteli, vystaci s chizi. Pro pési premistovani odnékud nékam
se da i v dneSnim sedo-leho-stresovém zivoté najit dost prilezitosti.



Pokud jde o vapnik, vejde se jeho potrebna denni ddvka do jednoho velkého jogurtu nebo patnacti
deka syra. Obé potraviny zaroven predstavuji typ, takze si kazdy snadno najde jejich konkrétniho
reprezentanta vstricného k jeho chutovym bunkam. Ty urc¢ité maji zalibu také v lec¢em z kolonky
»Zelenina, ovoce, vlaknina, zdravé bilkoviny a tuky”, kde se to hemzi vitaminy a mineraly. Bez nich to
ma nasSe télesna biochemie, jez ma na starosti krom milionu jinych véci také ,kostni stavbu a
udrzbu“, mnohem tézsi.

No a vitamin D, s jehoZ pomoci lidské télo snédeny c¢i vypity vapnik vstrebava, ma tri zdroje. Prvnim
je primérené opalovani, druhym potraviny, hlavné ryby, tretim dopliky stravy. Jejich prostrednictvim
lze organismu dodévat nejen décko, ale také vapnik.

Obé latky hraji nezastupitelnou roli ve dvou zivotnich obdobich: v détstvi ve véku 6-18 let,
kdy se kostra formuje, a v dospélosti po padesatce. Nema-li dité dostatecny pridel pohybu,
vapniku i décka, casto je pobolivaji kosti. Pak je namisté sahnout po dopliku ¢i navysit
prijem ve stravé. A mladsi i starsi seniori se zdravym zivotnim stylem a pomoci dopliku
brani onomu ridnuti kosti, jimz si ,tichy zlodéj kosti“ dlouhodobé pripravuje pudu pro
osteoporotickou zlomeninu. Stoji za to, pripravit ho o tuhle Sanci.
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