HOBIT proskolil vice nez 21 tisic déti v
prevenci mrtvice

29.10.2024 - | Fakultni nemocnice u sv. Anny

Cilem programu je Sirit povédomi o priznacich a prevenci mozkové mrtvice a dalSich
civilizacnich onemocnéni a jeho dosah neustale roste. Jen za lonsky rok jej vyuzilo pres
8000 déti ze 440 zakladnich skol a gymnazii.

Vysledky potvrzuji, Ze spolecnost ¢im dal silnéji vnima zavaznost tohoto tématu a Skoly program
stéle Castéji zarazuji do své vyuky. ,Se vzdélavacim programem HOBIT jsme zacali pred 2 lety a jsme
z néj stale nadseni. Prace s nim je vhodnym doplnénim k teoretické vyuce a praktickému nacviku
prvni pomoci. Déti se diky programu naucily, jak rychle rozpoznat prvotni priznaky néhlych stavu a
reagovat na né,” popsala svoje zkuSenosti s projektem ucitelka zékladni $koly Stoky Kristyna
Douchova.

HOBIT se vénuje nejen mozkové mrtvici, ale i srde¢nimu infarktu, které patri mezi nejcastéjsi priciny
umrti. Dalsi z Sesti vzdélavacich modult se zaméruji na témata jako diabetes 2. typu a obezita,
panicka porucha, covid-19 a zavislosti, které maji primy vliv na riziko vzniku mozkové mrtvice a
infarktu.

Program vyuziva e-learning se simula¢nimi vyukovymi videi a testovymi otdzkami a nabizi také
doplnujici vzdélavaci nastroje jako pracovni listy nebo mobilni aplikaci HOBIT | Hra o zivot, ktera
détem priblizuje symptomy nemoci interaktivni formou.

Téma cévni mozkové prihody a dalSich civilizaCnich onemocnéni se stalo natolik podstatnym, ze
mésto Brno letos zvolilo HOBIT jako reprezentacni projekt v soutézi NE] praxe poradané Narodni siti
Zdravych mést. Program aktivné spolupracuje s ruznymi organizacemi, nedavno napriklad navazal
spolupraci s védeckym parkem VIDA!, kde si déti mohou nové vyzkousSet interaktivni sanitku.
Vystava zajemce mimo jiné nauci jak rozpoznat a reagovat na mrtvici pomoci metody FAST (Face -
spadly ustni koutek, A - nehybnéa paze, S - potize s reci, T - nutné ihned volat 155). ,V 85 % pripadu
mrtvice neboli, a proto lidé jeji projevy podcenuji. Pri pozdni reakci ale zanechava vazné nasledky
nebo konc¢i i umrtim. Rozpoznat mrtvici a zachranit tak zivot svému blizkému muze i dité, proto
program cilime na Skoléky,” rekla Hana MarsSalkova, vedouci programu HOBIT.

Program funguje od roku 2014 a jeho vyvoj stoji na védeckém vyzkumu. Vzdélavaci moduly vznikly
ve spolupréci s Fakultni nemocnici Brno, Fakultni nemocnici Ostrava, Krajskou hygienickou stanici
Jihomoravského kraje a expertni skupinou na prevenci mésta Brna. HOBIT je projektem
Mezinarodniho centra klinického vyzkumu Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné a Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity. Do programu se Skoly mohou zapojit bezplatné kdykoliv béhem roku
pres webové stranky www.programhobit.cz.
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