Moje cesta s metastatickou rakovinou prsu.
Nova publikace pomaha pacientkam dobre zit
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Na 60 stranach publikace vénované metastatickému onemocnéni najdou pacientky nejen
uzitecné informace a rady pro zvladani casto naro¢nych situaci s nemoci, ale také odkazy
na celou radu dalSich zdroju.

,To je také diivodem, pro¢ jsme vytvorili publikaci Moje cesta s diagnézou - METASTATICKY
KARCINOM PRSU, ktera vznikla ve spoluprdci s pacientkami a odborniky. Chceme podporit Zeny s
pokrocilou rakovinou prsu, aby prozivaly kazdy okamzik v kazdodennim Zivoté. Jednd se o privodce
vsim dtlezitym, co miize pacientky s timto onemocnénim potkat na jejich cesté,” vysvétluje Mgr.
Petra Adamkova, reditelka obecné prospésné spole¢nosti ONKO Unie, ktera je vydavatelem
publikace. Od rijna 2024 bude dostupna na vybranych pracovistich Komplexnich onkologickych
center a na vyzadani, v elektronické podobé je i ke stazeni na webu ONKO Unie.

ONKO Unie se jejim vydanim pripojuje k celosvétové iniciativé Pink October vénované osvété o
karcinomu prsu. Zaroven tak pripomina Mezinarodni den metastatické rakoviny prsu, ktery
kazdoroc¢neé pripada na 13. rijna. Soucasti aktivit ONKO Unie na podporu zen s nadorovym
onemocnénim je také vydéani brozury pro pacientky s nové diagnostikovanym karcinomem prsu,
ktera sumarizuje 1é¢ebny plan, posloupnost jednotlivych kroku i nejéastéjsi dotazy. Tisk a vazbu obou
publikaci vyhotovila chranénd dilna Lemniskata a obsahuji také vlozenou praktickou Cestu pacienta
s karcinomem prsu od spolku Hlas onkologickych pacientl, jehoZ je ONKO Unie ¢lenem.

At uz jde o dalsi informace nebo organizace, na které se mohou obratit o psychologickou ¢i socialni
pomoc. Nechybi prostor ani pro poznamky, napriklad z diskusi s 1ékari, nebo vlastni uvahy. ,Silnym
pojicim prvkem je povzbuzeni k laskavosti k sobé sama. Pacientka v metastatickém stddiu se
vyrovndvd s navratem onemocnénti. Je dilezité, aby kazdd nevylécitelné nemocnd zena méla
podporu, kterd ji umozni nalézat rovnovdhu mezi prijetim onemocnéni a aktivnim pristupem k Zivotu.
Vérim, ze tato publikace ji v tom miize pomoci,” dodava Petra Adamkova.

Privodce je rozdélen do osmi kapitol, které se zaméruji predev$im na to, co pro sebe muze udélat
sama pacientka. Jde napriklad o zvladani naro¢nych emoci, Zivotni styl véetné stravovani, pohybu,
podpurné 1écby a prirodnich terapii. Velmi dileZité jsou tipy, jak si poradit s tim, Ze nemoc ovliviiuje
vztahy - vCetné sexuality, a jak o své situaci hovorit s blizkymi. Nechybi ani ¢ast o rizeni pracovniho
Zivota a konkrétni moznosti podpory vlastni psychické i télesné pohody. Nedilnou soucasti je také
planovani s ohledem na konecnost lidského zivota. ,I kdyz je tézké premyslet o tom, co se stane, az
odejdeme, podniknout praktické kroky k reseni budoucich starosti ndm miize prinést klid a pocit
posileni. Mize pomoci lidem kolem nds, aby se dozvédéli, ze délaji véci, které plni nase prani,”
doplnuje na zavér Petra Adamkova.

O metastatickém karcinomu prsu

Metastatickd rakovina prsu znamend, zZe rakovina, kterd byla ptivodné v prsu, se rozsirila do okoli
mista pivodniho nadoru nebo do dalSich Casti téla. Cilem 1é¢by je zpomalit nebo zastavit rust a Sifeni
nadoru a pomoci pacientce zit se svou nemoci v co nejlepsi kvalité zivota. Na rozdil od nadort
zjiSténych v ¢asném stadiu je metastaticky karcinom prsu chronickym onemocnénim. Lécba
karcinomu prsu zahrnuje nékolik ruznych pristupt, a mimo chirurgie a radioterapie mezi né patii i
ruzné 1éky (systémova lécba). Typ 1éCby a pouzité 1éky zavisi na specifickém typu karcinomu prsu,



jeho stadiu a individualnich faktorech pacienta.
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