Na Dni zdravi se bude ockovat, zachranovat i
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merit
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Den zdravi probéhne v modré chodbé spojujici interni a diagnosticky pavilon. Na jednom ze
stanovist se muzete dozvédét svoji krevni skupinu. Na Dni zdravi budeme ockovat proti
klistové encefalitidé zdarma pro osoby starsi 50let a proti chripce a pneumokokovi starsi
65let a to v ¢case 8-12 hodin na kozni ambulanci u modré chodby, misto bude oznacené.

Nechat naoc¢kovat se muze i ten, kdo nesplnuje vékovou hranici, vakciny budou za zvyhodnénou
cenu. U jednoho ze stanovist se zajemci dozvi vice o prevenci rakoviny prsu, plic a prostaty.

Na misté budou zdravotnici urCovat hladinu cholesterolu a glykémie, mérit se bude mérit oxid
uhli¢ity v plicich a nabidnuta pomoc Poradny pro odvykéni koureni. Epidemiologicka sestra ukaze,
jak si spravné umyt a vydezinfikovat ruce a vysvétli, pro¢ je spravné myti rukou dulezité. Nutri¢ni
terapeuti poradi ohledné vyzivy, ukdzeme moznosti poskytnuti prvni pomoci, poradime s mocovou
inkontinenci. Nové také budou na misté zdravotnici z ambulance cestovni mediciny, program zpestri
dobrovolnici.

Den zdravi pro verejnost se kona v jihlavské nemocnici v modré chodbé spojujici interni a
diagnosticky pavilon v utery 5. listopadu mezi 9-14 hodinou. TéSime se na Vas!
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