Chripka predstavuje pro kardiaky vazna
rizika, 1ékari a odbornici vyzyvaji k ockovani
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Ockovani proti chripce ma z pohledu kardiovaskularni prevence velky vyznam. Riziko
infarktu myokardu dokaze snizit az o 45 %, coz je vyznamny rozdil. Kardiaci navic vzhledem
ke svému zakladnimu onemocnéni patri mezi jedince, kteri jsou zavaznymi komplikacemi
chripky vice ohrozeni. Pravé onemocnéni srdce a obéhové soustavy patii v Ceské republice
dlouhodobé k nejcastéjsim pricinam umrti.

Ceské republika patii mezi staty s velmi nizkou proockovanosti. ,V porovndni s jinymi evropskymi
staty mdme co dohdnét. V celorepublikovém prehledu se pohybujeme stdle do 10 % proockovanosti.
V nejrizikovejsi skupiné, tzn. v seniorni populaci, se dostdvdme lehce nad 20 %. Snahou WHO (World
Health Organization) pritom je, aby bylo proo¢kovdno 75 % seniorti v populaci,” uvadi MUDr.
Barbora Mackova, hlavni hygieni¢ka CR a feditelka Statniho zdravotniho ustavu.

Na chripku zemre 4x vice lidi nez pri dopravnich nehodach

V Ceské republice se odhaduje priblizné 1500 az 2000 pripadt umrti za rok v souvislosti s chfipkou.
To je 4x vice nez pri dopravnich nehodach. Pravé respira¢ni onemocnéni vyrazné zvysuji riziko
kardiovaskularnich onemocnéni, jako je infarkt myokardu nebo cévni mozkova prihoda. Je pritom
védecky prokéazano, ze ockovani proti chripce ma velky prinos v prevenci téchto zavaznych
onemocnéni - riziko infarktu myokardu muze snizit az o 15-45 %. To potvrzuje i MUDr. Barbora
Mackova: ,O¢kovdnim proti chripce predejdeme ndkaze nebo zamezime tézkému priubéhu tohoto
respiracniho onemocnéni. Ockovani proti chripce ale chrdni i pred kardiovaskuldrnimi nemocemi
nebo komplikacemi u cukrovky a dalsich chronickych onemocnéni. Ockovdni zde neni pouze proto,
abychom zvladli respiracni sezénu.”

Navic u kardiaka je pomérné vysoky predpoklad tézsiho prubéhu chripky. U pacientu s
onemocnénim srdce a cév vétSinou chripka postihne vice organt a zpusobi dalsi komplikace. Situaci
nenahrava ani mrazivé pocasi, obecné lze totiz rici, ze se v zimé kardiakim hure dycha a ¢astéji
pocituji také tlak na hrudi. ,Jestlize budeme ockovat pacienty s akutnim infarktem myokardu do
trech dnitl od prijeti k hospitalizaci, miizeme snizit riziko umrti o vice nez 40 %. Je tedy zcela
nezpochybnitelné, Ze ockovani proti chripce ma vyznam,” vysvétluje prof. MUDr. Petr Ostadal, Ph.D.,
FESC, predseda vyboru Ceské kardiologické spole¢nosti a prednosta Kardiologické kliniky 2. LF UK
a FN Motol.

Chce to zménu: Ockovani musi byt snadno dostupné

Podle odborniku je potfeba zménit systém distribuce vakcin a umoznit o¢kovat proti chripce nejen
praktickym lékarum a pediatriim, ale také 1ékaiim s dal$i odbornosti, ktefi pecuji o rizikové
pacienty. Jednim z prikladu je ockovani proti chiipce v dobé hospitalizace po infarktu myokardu.
Ockovani musi byt bézné dostupné, pravé proto je dulezita i jeho podpora ze strany specialistd.
Situaci s nizkou proockovanosti, a to zejména v rizikovych skupinach, by pomohl resit také
zodpovédnéjsi pristup 1ékard, dusledné;jsi verejnda osvéta, ale také napriklad moznost nahlizet do
zédznamu o vakcinaci tak, aby vSichni 1ékari vidéli, kdy a jaké ockovani pacient absolvoval. ,Z
kazdodenni zkusSenosti v nemocnici vidime, Ze chripka ndm dokdze dekompenzovat celou radu
dalsich chronickych onemocnéni, at uz se bavime o diabetu, CHOPN (chronickd obstrukcni plicni
nemoc) a tak ddle. Dulezité je tedy vysvétlovat také sekunddrni dopady, jako jsou neinfekéni



komplikace chripky a dramatické stoupdni spotreby antibiotik, které nds trdapi,” rika MUDr. Milan
Trojanek, Ph.D., prednosta Kliniky infekénich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol, ¢len
vyboru Spole¢nosti infekéniho 1ékat'stvi CLS JEP.

O spolecnosti Sanofi

Jsme inovativni globalni zdravotnicka spolec¢nost, ktera sleduje jediny cil: hledame zazraky ve védeé,
abychom zlepSovali zivoty lidi. N&$ tym, ktery pusobi ve 100 zemich, chce proménit 1ékar'skou praxi
usilim o to, aby se nemozné stalo moznym. Miliontim lidi po celém svété poskytujeme moznosti 1é¢by,
které mohou zménit jejich Zivot, a ochranu v podobé zZivot zachranujicich vakcin. Do centra svych
ambici pritom stavime udrzitelnost a spolecenskou odpovédnost.

Sanofi je kotovana na burze EURONEXT: SAN a NASDAQ: SNY.
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