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Kraj VysocCina pomaha s domaci péci
29.10.2024 - Marie Benova | Krajsky urad Kraje Vysocina

Kurz je urcen vsem, kteri se na péci o svého blizkého pripravuji nebo uz pecuji a chtéli by
ziskat praktické rady.

Udastnici se naudi, jak 1épe a efektivné provadét jednotlivé pecovatelské tikony a jaké pomiicky v
domaécim prostredi vyuzit. Lektori se zaméri na reSeni ¢astych problému, se kterymi se pecujici
setkavaji. V rdmci kurzu také poskytnou doporuceni na odborné sluzby, které mohou pri péci doma
nabidnout pomoc a podporu. Kurzem tcastniky provede vyskolena zdravotni sestra.

Béhem jednoho dopoledne ziskaji uceleny nahled na doméci péci. Vénovat se budou tématiim jako je
priprava prostredi, komunikace, vyziva, polohovani, kompenzacni pomucky, dekubity, hygiena a dalsi
praktické véci. Po dokonc¢eni kurzu obdrzi osvédceni o jeho absolvovani.

Kurzy Kraj Vysocina realizuje pro uc¢astniky zdarma v ramci projektu Komplexni podpora v oblasti
socialné zdravotniho pomezi ve vSech okresnich méstech. Podrobnosti jsou uvedeny na plakatech
nize, pripadné lze kontaktovat poradnu Vysocina pecuje na telefonu 704 984 765 nebo e-mailu
vysocinapecuje@sockv.cz. Vice informaci je k dispozici také na www.vysocinapecuje.cz

Prvni béh kurzu:

Zd4r nad Séazavou - 31. 10. 2024
Havlickav Brod - 21. 11. 2024
Pelhrimov - 27. 11. 2024

Jihlava - 28. 11. 2024

Trebic - 2. 12. 2024

Kurzy se budou opakovat také v pristim roce a je nutné se predem prihléasit dle idaju uvedenych na
jednotlivych plakatech.

Realizovano v ramci projektu Kraje Vysocina Komplexni podpora v oblasti socialné zdravotniho
pomezi. Financovano z OPZ+ a ze statniho rozpoctu.

Registracni ¢islo: CZ.03.02.02/00/22_006/0001133.
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