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Kurz je určen všem, kteří se na péči o svého blízkého připravují nebo už pečují a chtěli by
získat praktické rady.

Účastníci se naučí, jak lépe a efektivně provádět jednotlivé pečovatelské úkony a jaké pomůcky v
domácím prostředí využít. Lektoři se zaměří na řešení častých problémů, se kterými se pečující
setkávají. V rámci kurzu také poskytnou doporučení na odborné služby, které mohou při péči doma
nabídnout pomoc a podporu. Kurzem účastníky provede vyškolená zdravotní sestra.

Během jednoho dopoledne získají ucelený náhled na domácí péči. Věnovat se budou tématům jako je
příprava prostředí, komunikace, výživa, polohování, kompenzační pomůcky, dekubity, hygiena a další
praktické věci. Po dokončení kurzu obdrží osvědčení o jeho absolvování.

Kurzy Kraj Vysočina realizuje pro účastníky zdarma v rámci projektu Komplexní podpora v oblasti
sociálně zdravotního pomezí ve všech okresních městech. Podrobnosti jsou uvedeny na plakátech
níže, případně lze kontaktovat poradnu Vysočina pečuje na telefonu 704 984 765 nebo e-mailu
vysocinapecuje@sockv.cz. Více informací je k dispozici také na www.vysocinapecuje.cz

První běh kurzů:

Žďár nad Sázavou – 31. 10. 2024

Havlíčkův Brod – 21. 11. 2024

Pelhřimov – 27. 11. 2024

Jihlava – 28. 11. 2024

Třebíč – 2. 12. 2024

Kurzy se budou opakovat také v příštím roce a je nutné se předem přihlásit dle údajů uvedených na
jednotlivých plakátech.

Realizováno v rámci projektu Kraje Vysočina Komplexní podpora v oblasti sociálně zdravotního
pomezí. Financováno z OPZ+ a ze státního rozpočtu.

Registrační číslo: CZ.03.02.02/00/22_006/0001133.
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