Svétovy den lupénky 2024 se zameéruje na
pacienty s psoriatickym onemocnénim i jejich
rodiny
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Lupénka je onemocnéni, pri némz dochazi k urychlenému zivotnimu cyklu koznich bunék.
Nasledkem toho na nékterych mistech téla dochazi k odlupovani kuze, pokozka je zarudla,
casto bolestiva nebo svédi a mohou se objevovat praskliny. Na povrchu se vytvareji Supiny
nezralych bunék, které se hromadi - a pravé z reckého slova "psora" neboli Supina pochazi i
nazev choroby "psoriaza".

Lupénka ovliviiuje fyzickeé i dusevni zdravi

Nejcastéji se 1éze vyskytuji na loktech, kolenou, v oblasti kostrce, ale také ve vlasech, mohou byt
postizeny i nehty na rukou a nohou. BohuZel onemocnéni rovnéz ¢asto napada klouby ve formé
psoriatické artritidy a choroba je spojena i s takzvanym metabolickym syndromem, coz je stav, pri
némz se u Clovéka vyskytuje obezita, vysoky krevni tlak a zvySena hladina krevnich lipidl. Pacienti
maji zvySené riziko vzniku kardiovaskularnich nemoci. Diagndza lupénka navic neovliviiuje pouze
fyzické zdravi, ale je také velkou zatézi pro psychiku.

Psoriazou se nelze nakazit, presto se ji mnoho lidi boji

Mnozi pacienti s diagndzou psoriasis vulgaris bojuji se sebevédomim a kvuli svému vzhledu se citi
nesvi. Ruda loziska i v 1été ukryvaji pod dlouhymi rukavy a kalhotami, na plovarnach celi
nepiijemnym pohledim ¢i narazkdm, protoze mnoho lidi stale jesté véri mytu, ze lupénkou je mozné
se nakazit. Lidé si lupénku mohou plést s ekzémy ¢i plisnémi a na nevzhledné skvrny se divaji s
neduvérou a nékdy i odporem. "Lupénka je vsak neinfekcni choroba, coz znamend, ze lupénkou
opravdu nemuzeme nakazit druhého ¢lovéka, ani kdyz jsme v blizkém kontaktu, sdilime bazén nebo v
posilovné cvicime na stejnych podlozkdch," ubezpecuje dermatolozka MUDr. Anna Jirdkova, Ph.D.

Pro pacienty je dulezita podpora okoli

Kvili stigmatizaci maji psoriatici ¢asto problémy ve vztazich s lidmi, at uz jsou partnerské, nebo
pracovni: 81 % lidi s lupénkou uvadi, Ze psoridza méa dopad na jejich vztahy, az 48 % psoriatiku trpi
tizkosti. Celosvétové je u 1 z 10 osob trpicich lupénkou diagnostikovana klinicka deprese.[1] "Zivot s
psoriatickym onemocnénim miize byt ndro¢ny jak pro postizeného, tak pro jeho rodinné prislusniky.
Je dulezité si uvédomit, Ze problémy nemaji dopad jen na jednotlivce, ale také na jeho rodinu.
Podporu si zaslouzi jak osoba s lupénkou, tak jeji rodinni prislusnici," uvadi mezinarodni sdruzeni
International Federation of Psoriatic Disease Associations (IFPA), jejiz Clenové zastupuji vice nez 60
miliont lidi Zijicich s lupénkou. Je to pravé nejblizsi okoli a partneri, kdo hraji pro osoby s
psoriatickym onemocnénim zésadni podplirnou roli. Proto se leto$ni Svétovy den lupénky zaméruje
nejen na osvétu pro verejnost, ale také na snahu poskytnout rodiné informace o nemoci a o tom, jak
nejlépe pecCovat o své blizké. Lupénka sice neni nakazliva, ale soucit ano - a nékdy staci milé slovo,
obejmuti, pochopeni.

Spoustéce mohou byt ruzné

Problémem je, Ze prave stres a emocni vypéti je castym spoustécem onemocnéni. Nemocni se tak



mohou dostat do zacarovaného kruhu, kdy kvuli viditelnym projeviim nemoci se zhorsuje jejich
jsme provadéli poslednich 40 let, jsme objevili 2 typy spoustécil, které zptsobuji propuknuti kozniho
onemocnéni. Tyto dva typy nazyvdme iniciacni spoustéce a exacerbované (zhorsujici) spousteéce.
Zndme Ctyri druhy iniciacnich spoustéci, patri mezi né: poranéni kiize, interakce s léky a lécivy,
bakteridlni infekce, emoc¢ni stres a stavy tzkosti. Vétsina problémi je vsak zptsobena bakteridlnimi
infekcemi," uvadi australsky 1ékar Dr. Michael Tirant, ktery se o problematiku koznich onemocnéni
zacal zajimat jiz v dobé studii, zacatkem 80. let si otevrel dermatologickou praxi a od roku 1982 se
na své Psoriasis & Skin Clinic specializuje na 1éCbu lupénky.

V soucasnosti existuje rada ucinnych terapii

Ackoliv nemoc nelze plné vylécit, diky moderni 1é¢bé je mozné minimalizovat kozni projevy. Kdyz se
zlepsi stav kuize, pacient nalezne znovu ztracenou psychickou pohodu a tim padem se zlepsi celkova
kvalita jeho Zivota. Zakladem ale je, aby pacient, u néhoz se objevi priznaky lupénky, vyhledal
lékarskou pomoc. Dermatolog pomize urcit typ lupénky a navrhne vhodnou lé¢bu. V Ceské republice
ma vétsina pacientti mirnou formu, kdy se obvykle pristupuje k lokalni 1é¢bé. Pouzivaji se zejména
masti, krémy nebo spreje obsahujici bud derivaty vitaminu D3 v kombinaci s kortikosteroidem, nebo
ruzné silné kortikoidy. U pacientt, ktefi maji stredné tézkou psoridzu, se kombinuje lokélni 1é¢ba s
fototerapii, coz je 1é¢ba UVB svétlem o vinové délce 311 nanometri, nebo fokusovana Cili cilena
fototerapie excimerovym laserem o vlnové délce 308 nanometrd. U tézké formy psoridzy je 1écha
vzdy celkova.

Pomoc lze hledat i v prirodnich prostredcich

Podporit zdravi postizené kuze lze i za pomoci prirodnich prostredku. "Steroidy mohou byt
prospéesné a uzitecné, ale maji i rizika a vedlejsi ucinky. Vysledkem je, Ze ke mné chodi hodné
Tirant, ktery vyvinul u¢innou metodu proti lupénce na bazi prirodnich latek. Sklada se ze tri kroka.
Nejprve za pomoci gelu dochazi k peelingu, pri némz se odstranuji odumrelé bunky pokozky.
Nésledné se aplikuje hojivy krém, ktery pusobi antioxida¢né (zabranuje vniknuti toxini do pokozky),
protizénétlivé a zabranuje vysouseni a Supinaténi. Tretim krokem je olej plisobici jako bariéra, ktera
chrani postizenou pokozku a zabranuje vysychani. Pripravky Nature Dermatology Dr. Michaela
Tiranta, zalozené na prirodni bazi, prosly radou klinickych studii. "Realizovali jsme vice nez 20
nezavislych klinickych testt, které ukdzaly, Ze nase produkty funguji," uvadi Dr. Michael Tirant a
dodava: ,Provedli jsme mimo jiné i radu klinickych studii v nemocnicich Motol a Bulovka se
zamérenim na ucinky u déti. Prokdzala se az 82% tspésnost v odstranéni projevi lupénky. Navic
Jjsme nezaznamenali Zddné zdvazné nezddouci ucinky. V nekterych pripadech se objevilo lehké
svédeni nebo drobné pdleni, které ale casem odeznélo.”

Zdravy zivotni styl déla divy

Zapominat by pacienti neméli ani na zdravy zivotni styl, tedy pohyb, kvalitni spanek a odpocinek a
zejména vyvazeny jidelni¢ek. "Lupénka je systematické onemocnéni, coz znamend, ze se jednd o
vnitrni chorobu. Jak ovsem pacienti védi, po néjaké dobé se projevy lupénky vrdti. V prubéhu let
jsme zjistili, Ze kdyz kombinujeme terapeutické sady Nature Dermatology s dopliky stravy,
dosahujeme mnohem lepsich vysledkil. Nds doplnék stravy podporuje terapii pomoci Zivin s velkym
mnozstvim kyseliny listové a dal$ich ldtek a minerdlt, pacientim s lupénkou nesmirné prospivaji,"
dodava Dr. Tirant.
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