FZS ZCU se pokousi zvysit zdravotni
gramotnost téhotnych a matek poradanim
seminaru
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Sérii 11 seminaru zamérenou na zvySovani zdravotni gramotnosti méli moznost zajemci z
rad verejnosti navstivit od jara do podzimu letosniho roku na pudé Fakulty zdravotnickych
studii Zapadoceské univerzity v Plzni (FZS ZCU).

Témata souvisejici s zivotnim stylem béhem téhotenstvi a materstvi, péci o sebe sama, péci o
novorozence a podporou kojeni obsahly semindare, které byly ur¢eny pro t€hotné a kojici zeny, zeny
planujici téhotenstvi a pro budouci porodni asistentky. Cil byl jednoznacny, a sice zvySovat zdravotni
gramotnost uvedené komunity a predchazet tak rizikovému chovéni v prubéhu téhotenstvi a
materstvi. Kazdy seminar zahrnoval edukacni aktivity spolu s praktickym nacvikem.
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,Probéehlé semindre hodnotim jako velmi prinosné. Zejména prvorodicky, které s materstvim a péci o
novorozence nemaji obvykle zadné zkusenosti, hodnotily teoreticko-praktické zaméreni semindri
jako velmi prospéesné. Velky prinos vnimdm také pro budouci porodni asistentky, které si temito
semindri rozsirily své znalosti a budou schopny kvalitné edukovat zeny v obdobi materstvi,”
hodnotila priibéh seminatt lektorka Kristina Janouskova z FZS ZCU.

Hlavni resSitelkou projektu Podpora zdravého téhotenstvi, porodu, kojeni a sebepéce je Alena
Lochmannové, vedouci Oddéleni rozvoje a zahrani¢nich vztahti na ZCU. V potadi posledni dva
seminare na téma Alkohol a koureni v téhotenstvi a Fetalni alkoholovy syndrom se konaly pod
vedenim lékare Lukase Prajky z Fakultni nemocnice Plzen, ktery byl i odbornym garantem celé akce.

Projekt Podpora zdravého téhotenstvi, porodu, kojeni a sebepéce, 82/24/PPZ, je realizovan za
finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, program Podpora zdravi, zvySovdni
efektivity a kvality zdravotni péce.
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