Policejni Ironman
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Policejniho analytika muZeme pravem titulovat Ironmanem, nebot obsazuje predni pozice
na mezinarodnich zavodech v triatlonu a z ¢eskych zavodniku je nejlepsi.

Sympatického kapitana Petra Mrazka vidi kolegové z odboru analytiky a kybernetické
kriminality moravskoslezského krajského reditelstvi denné u pocitace. Analytik se po praci
»hodi” do sportovniho a trénuje. Bez debat ho mizeme titulovat Ironmanem.

Pétatricetilety kolega slouzi u policie od roku 2008, z Prahy presel na moravskoslezskou specialni
poradkovou jednotku hned po jejim vzniku a slouzil poté i na obvodnim oddéleni. Vzdy byl zapaleny
pro analytickou Cinnost, zadarilo se mu a jiz 3 roky je na oddéleni krimindalnich analyz spadajici pod
sluzbu kriminalni policie a vySetrovani. Bavi ho préace, ale od détskych let i sport. Prosel fotbalem,
florbalem a obecnou télovychovou na stredni $kole zamérené na bezpecnost, kde sport hrél dulezitou
roli. Nevynechal kolo, pridal fitness a crossfit. Pozice policisty u specialni poradkové jednotky byla
rovnéz koneckoncu velmi uzce spojena s kondi¢ni pripravou. Prisel Covid, prechod k venkovnim
sportovnim aktivitdm, a Petr Mrazek se takzvané zazral do kola a béhu, bavilo ho i plavani.
Zintenzivnil tréninky, byl pripraven a Gcast na zavodech byla jasna.

LZacinal jsem triatlonovymi zdvody, citajici plavani, jizdu na kole a béh, na kratsi vzddlenosti typu
sprint c¢i olympijsky. Postupné jsem prechdzel na traté delsi,” popisuje policista. ,Krdlovskou je trat
ironmanskd, kterou jsem si oblibil,” pokracuje. Zavodnici v této sérii dlouhych triatlont zvané
Ironman plavou 3,86 km, jedou na kole 180,25 km a bézi 42,2 km. A to za kazdého pocasi, pri
extrémné nepriznivém a nebezpecéném pro zavodniky lze vsak zavod odlozit.

Na Ironmanech startuji do sportu zapaleni lidé, amatéri, jako nas kolega, ale i profesionalni
sportovci. Vysledky jsou dle vékovych kategorii, ale jen jedny. Kpt. Mrazek se vSak vyrovna
celosvétové elité. Dokazal to napriklad v srpnu v polské Gdydi na zavodu svétové série Ironmanu,
tentokrat v polovi¢ni délce trati (plavani 1,9 km, kolo 90 km a béh 21,1 km). ,Mezi zhruba 800
zdvodniky jsem se umistil celkove na 49. miste, ve své kategorii 35 - 39 let jsem byl ctvrty. Pouhych
29 sekund za bronzovou prickou, ale co naplat,” hodnoti sviij vykon kolega. Co je ale pottreba dodat,
z Ceskych triatlonistl byl nejlepsi!!! Timto vykonem se kvalifikoval na Mistrovstvi svéta Ironman na
poloviéni trati v listopadu 2025 do Marbelle ve Spanélsku.

Dalsi uspéch nenechal na sebe dlouho ¢ekat. Na zarijové zavody v Itdlii, na plné ironmanské
vzdalenosti, se sjizdi pravidelné nejvice triatlonistu, letos jich bylo 2 300. ,Mtj celkovy c¢as byl 9
hodin 16 minut, mezi Cechy prvni a ve své vékové kategorii jsem obsadil 18. misto. Celkové jsem ze
vsech 2 300 zavodniki obsadil 57 pricku,” rika Petr Mrazek.

Policista startuje na zavodech nejen v zahranici, ale i v Cesku. Z disciplin ho bavi asi nejvice jizda na
kole, je dynamicka. Nejtézsi je dle néj plavani, navic, pri zavodu je ve vodé na jednom misté mnoho
plavct, treba i 300, neni to holt jako v bazénu. , Tréninky se snazim skloubit s rodinou a praci.
Vyuzivdam kazdé volno a kazdou moznost, do prdce napriklad jezdim na kole ¢i bézim, dileZitd je
posilovna,” konstatuje pan kapitan. Ceni si vile a odhodlani kazdého sportovce, v Ostravé i ve
zlinském klubu triatlonistt, ve kterém je kmenoveé a se kterymi spole¢né trénuje. ,Pripravuji se na
dalsi souteze, napriklad jiz zminenou Marbelle, kam jsem se kvalifikoval, a rovnéz na kvalifikaci na
Mistrovstvi svéta na Havaji 2026," uzavira kpt. Mrazek.

My kolegovi blahoprejeme k nddhernym umisténim v predeslych zévodech a drzime palce do téch



budoucich. Ocenujeme jeho pevnou vili spojenou s neskutecnou drinou a odrikdnim. A dékujeme za
skvélou reprezentaci Policie CR.
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