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Uéastnici méli prilezitost si vyzkouset, jak se miiZe citit senior v pokro¢ilém véku s
degeneraci organismu, nosného aparatu a jinymi degenerativnimi zménami napriklad
o¢nimi vadami v dusledku pokrocilého diabetu, Sedého zakalu a jinych vad.

V tomto ,nastrojeni” si realné prosli prostory krajského uradu, vyzkouseli si chlizi po schodech,
orientaci v prostoru a také nastrahy bézného dne jako je zvladani denni hygieny anebo uskute¢néni
podpisu do uzkého radku na posté. Ddle si pracovnici mohli vyzkousSet sebeobsluhu v pripadé
Parkinsonova onemocnéni a jak obtizné je s touto diagn6zou se najist a napit. Toto simulovaly
rukavice na rukou s elektrickymi impulsy.

Lektorka institutu Lenka Curdové vedla semindr s velkym nasazenim a energii, zdbavnou a velmi
zazivnou formou, kdy hodiny seminare utekly zcela nepozorované a vSichni tcastnici ocenili velkou

profesionalitu lektorky.
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