Ensana nabizi nové post-onkologickym
pacientkam specialni peci OnkoFit-Spa, ktera
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jim pomuze vratit se do kondice a bezneho
zivota
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V Marianskych Laznich na podzim minulého roku spolecnost Lécebné lazné Marianské
Lazné a.s. - Ensana Health Spa Hotels zahajila ve spolupraci s 1. Lékarskou fakultou
Univerzity Karlovy vyzkumny projekt, ktery byl urcen zenam s gynekologickymi nadorovymi
onemocnénimi a nadorem prsu. Partnery projektu byly také Institut lazenstvi a balneologie
a Svaz lécebnych lazni Ceské republiky.

Jednalo se o velmi intenzivni tritydenni edukac¢né-lécebny program v rdmci standardniho 1é¢ebného
pobytu. Ke zvySeni uc¢innosti tradicni lazenské 1écby pacientky absolvovaly navic indoor nebo
outdoorové fyzické aktivity pod dohledem fyzioterapeuta a opakované konzultace s nutricnim
terapeutem. Po celou dobu pobytu a v nasledujicich Sesti mésicich byly pacientky sledovany s
vyuzitim modernich technologii s dalkovym prenosem dat a konzultacemi on-line.

Co je hlavnim cilem?

Cilem projektu bylo zlepsit fyzickou a psychickou kondici jiz zalé¢enych onkologicky nemocnych
pacientek zménou Zivotniho stylu a pravidelnou vyssi pohybovou aktivitou, a snizit tak riziko recidivy
onemocnéni, a v neposledni radé také urychlit jejich navrat do bézného Zivota.

Zaméreni programu

Samotny program se zaméruje predevsim na pohyb, konzultaci s 1ékari, a také na zdravy jidelnicCek.
"Diky studii OnkoFit-Spa, do nizZ se aktivné zapajilo pres 40 Zen, vime o prospésnosti zvysené
zdatnosti a ipravé stravovacich zvyklosti u pacientek po onkologickém onemocnéni prsu. Proto jsme
se rozhodli tyto aktivity implementovat do béznych tritydennich lécebnych ldzeriskych pobyti, a
velmi nds tési, Ze jiz vSem pacientkdm s tak zdvaznym onemocnénim mizeme poskytnout tuto
rozsirenou lécebnou péci," vysvétluje hlavni lékarka MUDr. Markeéta Hovorkova, Ph.D.

Velmi dulezity je pohyb

Co se tyce pohybu, klientky cvici individualné, ale maji i spolecny program s ostatnimi pacientkami.
VSechny zeny, které jsou soucasti programu, jsou navic propojeny komunikacnim néstrojem
WhatsApp, kde spolu muzou komunikovat i po skonc¢eni programu. Tato moznost je velmi prinosna,
protoze se navzajem podporuji po psychické strance. Mohou spolu resit riznéa dilezita témata, jako
je rodina, navrat do zaméstnani, finance apod. "Jsem rdda, ze jsem byla soucdsti projektu. Ldzné mi
velmi pomohly a takzvané mé rozchodily. Hlavné jsem rdda za fajn partu holek, se kterymi jsme stdle
ve spojeni," komentuje pozitivni dopad programu jedna z pacientek.

VSechny pacientky, které prijedou do Lécebnych lazni Maridnské Lazné s indikaci I/1 nyni absolvuji
stejny intenzivni edukacné 1écebny 3tydenni program, ktery absolvovaly pacientky v OnkoFit-Spa
studii. Jde tedy o 63 predepsanych procedur s vétsim durazem na pohybovou aktivitu. Procedury se
vzdy mirné lisi v zavislosti na zdravotnim stavu klientek. "OnkoFit-Spa mé vrdtil do Zivota. To



rozhybdni béhem 3 tydntl bylo az neuvéritelné. Jsem stastnd, Ze jsem se Ucastnila," popisuje priznivé
ucinky celého programu dalsi pacientka.

Skvélou zpravou je, ze program hradi zdravotni pojiStovny. Mnoho Zen ani dnes jesSté nevi, Ze na
lazné maji narok a nemusi tedy nic doplacet. Pacientky se do programu mohou prihlasit samy u
svého praktického lékare, ktery jim vypiSe potiebny navrh na lazné.
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