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Rada mladších otevírá ožahavá témata, pomáhá s destigmatizací lidí s duševním
onemocněním a bojuje vůči předsudečnému násilí. Konference učí žáky středních škol
veřejně vystupovat a konstruktivně diskutovat, mluvit o těžkých tématech, sdílet vlastní
zkušenosti a participovat na veřejném dění.

„Témata dnešní konference jsou velmi zajímavá, hovořit se bude o traumatech a posilování psychické
odolnosti, snižování mezigeneračního napětí či o kvalitě života v České republice a ochraně naší
demokracie. Věřím, že tu všichni můžeme načerpat zajímavé a užitečné informace a konferenci si
užít,“ zahájila akci radní Ústeckého kraje Jindra Zalabáková.

Do moderovaných diskuzí po prezentacích žáků i odborných přednáškách se zapojují i přítomní
politici a pedagogové. Dochází tak ke vzájemnému názorovému obohacení a snižování
mezigeneračního napětí. V rámci projektu se síťují organizace nabízející služby v oblasti duševního
zdraví a prevence rizikového chování. Ze získaných dat vzniká mapa pomoci, kterou je možné
využívat na školách.

Akce se na Krajském úřadě Ústeckého kraje zúčastnilo 29 prezentujících, 46 diskutujících, 12 učitelů
a 17 odborníků. Celostátní finále, které má záštitu Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy
České republiky, první dámy Evy Pavlové, ministryně obrany Jany Černochové a Národní
protidrogové centrály, se uskuteční 16. prosince v Praze.
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