Rozhovor s kandidatem na post prezidenta
Ceské stomatologické komory - MUDr.
Lubomirem Beranem

23.10.2024 - | PROTEXT

Dékuji za otazku, jen ji lehce poopravim. 24 hod slouzime v sobotu, nedéli a ve svatek,
vSedni dny pomahame lidem s bolesti zubli od 18 hod. do 6 hodiny ranni. Jsou to naro¢né
sluzby, pacientu ve vSedni den 60 - 70, o vikendu pak trojnasobek. Mame skvélé doktory a
obétavé sestricky, kteri berou tuto praci velmi zodpovédné a pochvalné komentare pacientu
je povzbudi. Tuto sluzbu zabezpecujeme v celkovém poctu okolo 15 pracovniku. Kazda
smeéna se sklada z lékare, sestry a recepcni. Mzdové ohodnoceni je primérené, premrsténé
pozadavky nemusime nastésti resit. Povzbudi i odména nad ramec dohody jako podékovani
za obétavost.

Byl jste na pulrocni stazi v Kanadé, pracoval jste téz v Bavorsku. Jaka je tam lékarska,
potazmo zubni prevence a sluzby? Stale si v porovnanim se zahrani¢cim drzime vysokou
aroven?

V kanadském Calgary jsem v roce 1989 absolvoval Sestimési¢ni staz u stomatochirurga, dr. Nowaka -
ptvodem z Ceskoslovenska - ktery ve véku 79 let mi predal mnoho ze svych bohatych zkuSenosti.
Ziskané védomosti jsem po navratu uplatnil ve své ordinaci. V Kanadé jsem bydlel v podndjmu a s
rodinou, kterd mi poskytla zazemi jsem se Casto setkaval. Zaujala mne jejich péce o chrup, které byla
prikladnd. V koupelné méli velké mnozstvi zubnich pomucek k ¢isténi chrupu. Dentalni hygiené
vénovali denné 30 minut a na mij dotaz vysvétlili pro¢. Cisty, udrZzovany chrup je jistotou zdravych
zubl a ma to 2 vyhody - a) $etfi financ¢ni rozpocet a za b) u svého zubare mé bonusy. Podminkou jsou
navic pravidelné navstévy v ordinaci 1x rocné.

Po navratu z Kanady jsem dostal za kratky Cas moznost pracovat v némeckém Markredwitz, opét v
praxi stomatochirurga kde jsem po dva roky cerpal zkuSenosti. BohuZzel nasi spolupraci ukoncila v
roce 1992 néahla srde¢ni prihoda pana doktora Rotta a ja se vratil domu. I tady byla prevence na
prvnim misté, setkal jsem se zde poprvé s profesi dentalni hygienistka. Pacienti pana doktora velmi
dbali o svtij chrup a toto Usili odménoval pan doktor Rott bonifika¢ni slevou. Samoziejmosti byla
pravidelna néavstéva ordinace 1x roéné. Uroven péce o chrup u nasich pacientil je primérna, ¢asto
bohuzel - zvl4$té u mladé generace - podprumérné a tady mame velké moznosti zvysit podvédomi
nasich pacientt v oblasti ustni hygieny. Svéd¢i o tom i pruzkum, kde se zjistilo, Ze u nés pacient
kupuje pouze dva zubni kartacky za rok. V Némecku méni pacienti za rok zubni kartacky
dvanéactkrat!

Co rikate kauze k placeni a neplaceni zubnim plomb a ukonceni amalganu?
Neprosadi-li se po zakazu pouzivani amalgamovych materialt plna uhrada kompozitnich vyplni, bude
to krok zpét, zvysi se nutnost 1é¢it korenové kanalky zubli. To povede mnohdy k extrakci zubu z

podnétu pacienta, protoze nebude mit finance na zhotoveni bilé vyplné. Stoupnou tak naklady na
nahradu extrahovaného zubu nebo skupiny zubd.

Jaka je podle vas situace v péci o chrup u déti a mladych lidi u nas?

Situace neni dobra. Velmi Casto se setkavame s nedostatecné udrzovanym chrupem a



neinformovanosti mladych a détskych pacientu.

Tady nas c¢eka velky ukol. Vérim vsak, ze se podari zvladnout a do podvédomi mléddeze zafixovat péci
o chrup. Zlepseni kvality chrupu u mladych pacientt bude pozitivni v nasledujicich 15 letech, kdy
poklesne nutnost o$etrovat poskozené zuby. S tim souvisi snizeni ndporu ze strany pacientl na
nutnou praci lékare.

Jste ¢lenem poradniho tymu ministra Valka. Jaké projednavate problematiky a jaka je vize
budouci stomatologie? Mame dostatek mladych lékaru?

Na pocétku byl otevreny dopis pro pana ministra Valka pred dvéma roky. Spolu s panem senatorem
Véaclavcem jsme tenkrat navstivili pana ministra a predali tento dopis, kde popisujeme problematikou
nedostupnosti poskytovani zubni péce pro vice jak 2 miliony pacientt. Nésledné byla panem
ministrem vytvorena tzv. pracovni skupina o 12 ¢lenech. Méla za kol problematiku pacienti bez
registrace u zubare vyhodnotit a pokusit se nalézt optimalni reSeni. Centralni problematika -
nedostatek zubnich lékart - se jen velice obtizné udrzovala v popredi pri projednavani, nebot pan
doc. Smucler - host této pracovni skupiny se neustéle snazil dokazovat, Ze zubaft je ne nedostatek,
ale je jich vic, nez je treba. Dokazovani opaku bylo nesmirné obtizné a problematika sklouzéavala do
marginalni problematiky. Resil se problém podhodnocenych vykonil, dentalni hygiena a jeji zarazeni
do systému zubni péce, otdzka dal$iho postgraduélniho vzdélavani absolventl a pak hlavné
aprobacni zkousky zahrani¢nich zubara, kteri chtéji u nds pracovat. Tato vSechna témata jsou jisté
dulezitd a mohou zlepsit dostupnost zubni péce pro vSechny obc¢any, ale az v nasledném obdobi 1 - 2
let. Prosadit my$lenku usnadnit zarazeni zahrani¢nich zubara z non EU zemi se bohuzel nepovedlo.
Presto mohu konstatovat, ze ¢ast navrhu se dari uvést do zivota, ¢ést jinych navrhi jesté Ceka na
doteseni. A to bude dalsi kol budouciho nového prezidenta CSK.

...a co ostatni personal, zdravotni sestry, technici, laboranti, odbornici na dentalni
hygienu?

Lékar bez Sikovné zubni sestry, dentélni hygienistky nebo bez zubniho technika nemuze Gspésné
plnit tkoly, které pacientu naplanuje. Jde tady vzdy o tymovou praci celého kolektivu. Proto i oni
musi neustdle na sobé pracovat a seznamovat se s novymi pristroji, modernimi materialy a umét je v
kazdodenni praci vyuzivat. Kazdy zubni 1ékar, ktery chce odvadét perfektni praci musi svij tym na
bezchybny provoz pripravit a zabezpecit jim dobré podminky k spolupraci.
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