Lilia Khousnoutdinova ukazala v Jihlaveé
moznosti vyuziti porodniho gauce
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V praktickeé casti skoleni si 1ékarky gynekologicko-porodnického oddéleni i pediatrického
oddéleni, porodni asistentky pracujici na porodnim sale i na oddélenich rizikového
téhotenstvi a Sestinedéli i gynekologie, vyzkouSely ruzné usporadani variabilniho gauce a
jeho prislusenstvi, kliny a vaky.

,Ty umoznuji nejen ruzné polohy pri porodu, ale téZ kontrolu a oSetreni porodniho poranéni pfimo na
gauci. Po porodu muze maminka s miminkem zustat na gauci dal$i dvé hodiny po dobu pobytu na
porodnim sale. Dllezitou prednosti porodniho gauce je i moznost vétsiho zapojeni tatinka béhem
porodu a moznost spolecného odpocinku po porodu,” popisuje vedouci lékarka porodniho salu Lucie
Trybova.

V praktické ¢asti se zdravotnici dozvédéli vice praktickych tipt k pouzivéni a k idrzbé porodniho
gauce a vSe si zdravotnici také vyzkousSeli. V teoretické Casti priblizili prednésejici vice o mnohaleté
historii porodu ve vertikalni poloze. ,Dozvédéli jsme se, Ze poloha na zadech je z historického
hlediska relativné nova, je to zalezitost poslednich 300-400 let. Pravé moznost zvolit pri porodu
rizné tedy hlavné vertikélni polohy jako klek a drep, ale i polohy na boku, je jednou z nejvétsich
prednosti porodniho gauce,” dodava lékarka Lucie Trybova.

Jihlavska porodnice je vyhleddvand maminkami nejenom ze spadového Jihlavska, ale z celé Vysociny
a také ze vzdalenych mist v Cesku, zhruba 20 % rodi¢ek sem dojede mimo svoji spadovou oblast.
Porodnice v Jihlavé se dostala na prvni misto co do po¢tu narozenych miminek na Vysociné.
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