CPZP: Strevni zanéty postihuji ¢im dal vice
lidi
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Crohnova choroba a ulceroézni kolitida jsou nespecifické strevni zanéty, které postihuji
prevazné mladé lidi ve véku od 20 do 35 let. V posledni dobé se tato autoimunitni
celozivotni onemocnéni objevuji i u déti a starsich lidi. Vyskyt je na vzestupu, coz potvrzuji
i data zdravotnich pojistoven. Napriklad Ceska primyslova zdravotni pojistovna eviduje od
roku 2019 vice nez desetiprocentni narust pojisténcu s témito diagnozami.

,Ke konci roku 2023 jsme méli témér 4 000 pacientt s Crohnovou chorobou (CD) a 3 700 pacient
s ulcerdzni kolitidou (UC). O pét let drive to bylo kolem 3 500 a 3 300 pacientu. S rostoucimi poCty
nemocnych stoupa i kfivka nékladd. Loni jsme za péci o pacienty s diagndzou CD uhradili uz témér
217 miliontd korun a dal$ich 92 miliona korun za péci o pacienty s UC,” uvadi mluvci pojistovny
Elenka Mazurova.

V roce 2019 pritom cinily tyto ndklady 165 miliont (CD) a 60 miliont korun (UC). Lécba jednoho
nemocného s touto diagndzou muze prijit verejné zdravotnictvi na nemalé penize. ,V lonském roce
byla nasi nejnékladnéjsi pacientkou s Crohnovou nemoci zena ve véku 32 let, kde naklady na 1écbu
vystoupaly na 1 490 412 korun. Nejnakladnéjsi ulcerdzni kolitida se vyskytla u nasi patnactileté
pojisténky. V jejim piipadé 1é¢ba stala 856 606 korun,” dopliuje mluvéi CPZP.

Nemoc se projevuje unavou, bolesti bricha, nezddoucim tbytkem hmotnosti, mohou se objevit
mohou v urcitych fazich nemoci zasadné ovliviiovat bézné fungovani pacientli a vyznamné snizovat
kvalitu jejich zivota. CD muZze na rozdil od UC zasédhnout kteroukoli ¢ast traviciho traktu.

V organismu se choroba projevuje tak, ze narusuje fyziologické traveni a spravné vstrebavani zivin.

Pri¢iny vzniku onemocnéni nejsou dosud presné znamé. Predpoklada se ale, Ze se jedna o vliv vice
faktortl, jako je napriklad dédi¢nost, stfevni infekéni onemocnéni nebo porucha imunitniho
slizni¢niho systému. Spoustécem se muze stat také koureni, nadmérna spotreba alkoholu, nezdrava
nevyvazena strava, dlouhodoby stres nebo uzivani nékterych 1éki, jako jsou antibiotika ¢i 1éky
tlumici zanét a bolest (nesteroidni antiflogistika).

Pocty pacientu a naklady na 1écbu Crohnovy nemoci a Ulcerozni kolitidy

Obdobi Diagnoza POCP t . N?klady v
pacientu Kc¢
2019 Crohnova 3553 165 189 236
nemoc
Ulcerdzni
2019 Folitida 3352 60 361 687
2020 Crohnova 54 178 548 621
nemoc
Ulcerdzni
2020 Folitida 3387 68 326 983
2021 Crohnova 5 44, 170 558 128

nemoc



Ulcerozni

2021 Folitida 3447 69 215 589
2022 Crohnova 5 44, 193 463 442
nemoc
Ulcerdzni
2022 Folitida 3578 82 245 052
2023 Crohnova 3926 216 942 147
nemoc
Ulcerdzni
2023 Folitida 3705 92 024 213
1. pol, 2024 Crohnova 3384 115 298 334
nemoc
Ulcerdzni
1. pol. 2024 | 22 3 145 55 068 627

Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna registruje vice nez 1,3 milionu klientt. Treti nejvétsi
zdravotni pojistovna v zemi md sto pobocek po celé republice. Klientiim spolu s dostupnou a kvalitni
zdravotni péci nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonust.
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