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Crohnova choroba a ulcerózní kolitida jsou nespecifické střevní záněty, které postihují
převážně mladé lidi ve věku od 20 do 35 let. V poslední době se tato autoimunitní
celoživotní onemocnění objevují i u dětí a starších lidí. Výskyt je na vzestupu, což potvrzují
i data zdravotních pojišťoven. Například Česká průmyslová zdravotní pojišťovna eviduje od
roku 2019 více než desetiprocentní nárůst pojištěnců s těmito diagnózami.

„Ke konci roku 2023 jsme měli téměř 4 000 pacientů s Crohnovou chorobou (CD) a 3 700 pacientů
s ulcerózní kolitidou (UC). O pět let dříve to bylo kolem 3 500 a 3 300 pacientů. S rostoucími počty
nemocných stoupá i křivka nákladů. Loni jsme za péči o pacienty s diagnózou CD uhradili už téměř
217 milionů korun a dalších 92 milionů korun za péči o pacienty s UC,“ uvádí mluvčí pojišťovny
Elenka Mazurová.

V roce 2019 přitom činily tyto náklady 165 milionů (CD) a 60 milionů korun (UC). Léčba jednoho
nemocného s touto diagnózou může přijít veřejné zdravotnictví na nemalé peníze. „V loňském roce
byla naší nejnákladnější pacientkou s Crohnovou nemocí žena ve věku 32 let, kde náklady na léčbu
vystoupaly na 1 490 412 korun. Nejnákladnější ulcerózní kolitida se vyskytla u naší patnáctileté
pojištěnky. V jejím případě léčba stála 856 606 korun,“ doplňuje mluvčí ČPZP.

Nemoc se projevuje únavou, bolestí břicha, nežádoucím úbytkem hmotnosti, mohou se objevit
ekzémy, afty, průjem nebo závažnější zdravotní potíže. Některé stavy jsou velmi lehké, jiné však
mohou v určitých fázích nemoci zásadně ovlivňovat běžné fungování pacientů a významně snižovat
kvalitu jejich života. CD může na rozdíl od UC zasáhnout kteroukoli část trávicího traktu.
V organismu se choroba projevuje tak, že narušuje fyziologické trávení a správné vstřebávání živin.

Příčiny vzniku onemocnění nejsou dosud přesně známé. Předpokládá se ale, že se jedná o vliv více
faktorů, jako je například dědičnost, střevní infekční onemocnění nebo porucha imunitního
slizničního systému. Spouštěčem se může stát také kouření, nadměrná spotřeba alkoholu, nezdravá
nevyvážená strava, dlouhodobý stres nebo užívání některých léků, jako jsou antibiotika či léky
tlumící zánět a bolest (nesteroidní antiflogistika).

Počty pacientů a náklady na léčbu Crohnovy nemoci a Ulcerózní kolitidy

Období Diagnóza Počet
pacientů

Náklady v
Kč

2019 Crohnova
nemoc 3 553 165 189 236

2019 Ulcerózní
kolitida 3 352 60 361 687

2020 Crohnova
nemoc 3 617 178 548 621

2020 Ulcerózní
kolitida 3 387 68 326 983

2021 Crohnova
nemoc 3 790 170 558 128



2021 Ulcerózní
kolitida 3 447 69 215 589

2022 Crohnova
nemoc 3 902 193 463 442

2022 Ulcerózní
kolitida 3 578 82 245 052

2023 Crohnova
nemoc 3 926 216 942 147

2023 Ulcerózní
kolitida 3 705 92 024 213

1. pol. 2024 Crohnova
nemoc 3 384 115 298 334

1. pol. 2024 Ulcerózní
kolitida 3 145 55 068 627

Česká průmyslová zdravotní pojišťovna registruje více než 1,3 milionu klientů. Třetí největší
zdravotní pojišťovna v zemi má sto poboček po celé republice. Klientům spolu s dostupnou a kvalitní
zdravotní péčí nabízí atraktivní příspěvky a programy plné výhod, slev a bonusů.
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