Osteoporozu zachyt potvrdi u kazdého patého
pacienta
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Jedna se casto o fraktury krcku, obratle Ci zapésti, tedy zlomenin, které jsou ve vyssim véku
pacienta casto doprovazeny fatalnimi nasledky. Program c¢asného zachytu osteoporadzy,
ktery VZP spustila v dubnu 2023, potvrdil diagnozu u kazdého patého pacienta.

Programem Casného zachytu osteopordzy proslo béhem 16 mésic trvani 230 tisic klientt VZP, z
nich 166 tisic bylo indikovéano k vySetreni denzitometrem. ,Aktudlné jiz 100 tisic nasich klientt bylo
na denzitometru vysetreno. Z dat, kterd tak mame aktudlné k dispozici, vyplyvd, Ze kazdy paty z nich
skutecné trpi osteoporézou,” vysvétluje Jan Bodnar, nameéstek reditele VZP pro zdravotni péci.
Klicové podle néj bylo zapojit do populacniho programu lékare primarni péce, tedy vSeobecné
praktické 1ékare a gynekology: , To se u vsech smluvnich partnert podarilo velmi rychle. Zachyt
osteoporozy se tak v cilové populaci uz dnes automaticky provddi jako soucdst preventivni prohlidky
jak u praktiki, tak gynekologi.” Pokud je u pacienta odhalena osteopordza, muze byt ihned lécen.
Pokud ne, urci lékar dle vysledki termin opakovaného vySetreni.

,U kazdého pdtého pacienta, resp. pdté pacientky, kterd byla zarazena do programu, byla
osteoporoza fakticky potvrzena. U lidi starsich 80 let zdchyt prekrocil dokonce 40 %. To jeiv
redlnych cislech vysoky pocet pacientii, kterym program uz dnes pomdhd predchdzet Zivotnim
komplikacim. Povazuji to za mimorddnée dobré vysledky béehem velmi krdtké doby,” rika MUDr.
Richard Pikner, mistoptedseda odborné Spole¢nosti pro metabolick4d onemocnéni skeletu CLS JEP.
Uz prvni shér téchto dat po zavedeni programu podle néj navic potvrzuje vysledky zahrani¢nich
studii: ,Ceskd data od pocdtku kopiruji vyskyt osteoporézy v cilové populaci i v dal§ich zemich.
Potvrzuje nam to, Ze parametry zdchytu jsme dobre definovali a sit DXA je také dobre regiondlne
rozlozena.”

V dubnu 2023, kdy VZP program spustila, byly technické i personélni kapacity pro zachyt
osteoporozy zcela nedostatecné. ,Pocet denzitometri v terénu byl doslova Zalostny. V celé republice
bylo 90 pristroji a nebyla vyjimka, kdy na cely kraj byl jeden dva denzitometry. Bylo ndm jasné, ze
jejich pocet musime masivné navysit. To se podarilo mnohem drive, nez jsme si na jare 2023 dokdzali
predstavit,” ika Jan Bodnar. Cilem VZP bylo do roku 2030 zajistit 20 DXA na milion obyvatel. Tento
stav dosahla v zari leto$niho roku. ,Momentdlné mdme v terénu 210 pristroji. Napriklad na
Vysocine, kde byl jesté pred dvéma lety jediny denzitometr na cely kraj, je jich dnes deset,” dopliuje
Bodnar. Sit uZ také rovnomérné pokryva celou CR. K nejéastéj$im pracovistim s DXA patti oddéleni
radiologie (25 %), vic nez pétinu (22 %) tvori ordinace gynekologl a zhruba 16 % ordinace
praktickych 1ékar.

Lécha

Pokud je osteopor6za odhalena vcas, spociva 1éCba primarné v potravinovych suplementech,
konkrétné v dostatecném prisunu vapniku a vitaminu D, které napomahaji zpomalit ridnuti kosti.
Pokud je nalez natolik zdvazny, ze by pouhé doplnky stravy jiz nebyly postacujici, je na poradu
hormonadlni 1écba. Teprve néasledné se jedna o 1é¢bé tzv. bisfosfonaty, které dokazi redukovat
poskozeni kosti. Také tuto 1é¢bu muze nasadit kromé specialisty i gynekolog nebo prakticky lékar.

Seznam zapojenych ordinaci (ale napriklad i odkaz na dotaznik FRAX) najdete na strance Populacni



program ¢asného zachytu osteoporézy v CR.

Co jste chteli vedét o osteoporoze a bali jste se zeptat?

Koho se osteoporodza tyka?

Pribéh nemoci je vétsinou bezpriznakovy a bezbolestny, pacient o ni do prvni zlomeniny Casto ani
netusi. Nékdy se muze projevit pozorovatelnym zakfivenim pétere, pobolivanim zad Ci snizujici se
vyskou pacienta. Zda patrite do rizikové skupiny a bylo by pro vas vhodné podstoupit vySetreni na
denzitometru, poradi nejlépe vas osSetrujici 1ékar (prakticky lékar, v pripadé Zen také gynekolog).
Obecné byvaji k onemocnéni nachylnéjsi kuraci, lidé uzivajici nadmérné alkohol, lidé chronicky
nemocni uzivajici dlouhodobé néktery typ 1éciv Ci lidé s vyskytem osteopordzy v rodiné.

Kde a jak mne vySetri?

Pokud spadate do rizikové skupiny (viz nize), mél by vam vysetreni nabidnout vas prakticky lékar,
resp. gynekolog u Zen, v ramci pravidelné preventivni prohlidky. V pripadé, ze vySetreni (pohovor
nad dotaznikem ¢i vySetreni na denzitometru) osteoporézu neukaze, dohodne se s vami oSetrujici
1ékar na terminu dal$iho vysetreni (dle vysledku za 2-5 let). Pokud je osteopordza odhalena v
nejranéjSim stadiu, pacient je sledovan, jsou mu doporuceny potiebné potravinové doplnky Ci iprava
jidelni¢ku. Pokud je nemoc ve vy$$im stadiu, muze byt nasazena lé¢ba hormonalni, 1é¢ba
bisfosfonaty, pripadné muze byt pacient doporucCen k vySetreni klinického osteologa i jiného
specialisty, ktery urc¢i dalsi postup.

Kdo jsou rizikové skupiny dle screeningového programu VZP (kdy mne oslovi
praktik ¢i gynekolog pri preventivni prohlidce)?

o Zeny do roku po menopauze do 59 let, muZi od 65 do 69 let

Jako soucast preventivni prohlidky ve dvouletych intervalech u vseobecného praktického lékare nebo
u gynekologa je provedena anamnéza a jednoduchy dotaznik FRAX. Pokud vznikne podezreni na
onemocnéni osteoporozou, je u pacientky/pacienta provedeno méreni denzitometrem.

o Zeny od 60 let a muzi od 70 let

V ramci preventivni prohlidky u vSseobecného praktického lékare nebo u gynekologa je rovnou
indikovano méreni denzitometrem. Méreni kostni hustoty prostrednictvim denzitometru mize byt
provedeno bud primo v ordinaci registrujiciho 1ékare, nebo je pacient odeslan na prislusné
specializované pracovisté.

Jak osteoporoze predchazet?

K obecnym doporucenim patri v prvni radé dostatek vapniku, vitaminu D a také pohybu. Pravé pohyb
bréani ubytku kostni hmoty. Kromé toho prispiva k posileni svalové hmoty, lepsi koordinaci a
predchéazeni padu.

Dostatek vapniku je pak pro prevenci osteopordzy klicovy. Jedna se o prvek, ktery podporuje tvrdost
a pevnost lidskych kosti. Ve vyssim véku se schopnost naseho téla vstrebavat tento prvek z potravin
snizuje. To je jednou z pricin zvysené lamavosti kosti. Nutnost saturovat mnozstvi vapniku
potravinovymi doplnky je velmi individudalni, zalezi vzdy mj. na skladbé naseho jidelnicku. V ném by
nemeély chybét prirozené zdroje vapniku jako vejce, syry, lusténiny, mléko a orechy.



Vitamin D je nezbytny pro spravné vstiebavani vapniku. Jako zdroj vitaminu D slouzi zejména v
mladsim véku slunecni paprsky. S pribyvajicim vékem, pro kazdého pak také v zimnich mésicich, je
dobré na vitamin D myslet uz pri skladbé jidelnicku. Najdeme ho opét v mlécnych vyrobcich, jako
bohaty zdroj vitaminu D slouzi také ryby.

Starsi lidé, resp. ti z rizikovych skupin by méli zejména v zimnich mésicich uzivat také potravinové
doplnky s vitaminem D. Pokud si nejste jisti, zda se vas toto doporuceni tykd, poradte se se svym
oSetrujicim 1ékarem.

Na co se pta dotaznik FRAX? Jak dlouho trva jeho vyplnéni?

Pro kalkulaci rizika zlomenin v rdmci zachytu osteoporézy se pouzivéa standardizovany dotaznik
FRAX. Dotaznik umoziuje urcit riziko vzniku osteoporotické zlomeniny v néasledujicich 10 letech a je
tak voditkem k posouzeni, zda neni tfeba u pacienta provést denzitometrického vysetreni.

Dotaznik zjistuje zakladni informace o pacientovi (vék, véha, vyska atd.), jeho Zivotospravu
(konzumaci alkoholu, koureni), dosavadni anamnézu pacienta (zejména prodélané zlomeniny) a také
rodinnou anamnézu (zlomeniny u rodi¢t). Vyplnéni dotazniku trva deset minut.

Jak probiha vySetreni na denzitometru? Je invazivni nebo néjak bolestivé?

Denzitometrem se vySetruje hustota kostni hmoty. VySetreni neni bolestivé ani invazivni, radiacni
davka je nizsi ve srovnani s klasickym RTG snimkem. Probiha tak, Ze pacient lezi na specialnim
1G7ku, zustava obleceny a scanner zachycuje bud jednu, nebo vice oblasti kosti. V praxi se obvykle
méri na dvou mistech, zpravidla v oblasti bederni patere a horni ¢éasti stehenni kosti. VySetreni na
denzitometru trva cca 15-20 minut, pouziva se pri ném jen velmi slabé zareni.

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/osteoporozu-zachyt-potvrdi-u-kazdeho-pateho-pacienta
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