Kurz sebeobrany pro zameéstnance FSV UK

17.10.2024 - Nikola Havlova | Fakulta socialnich véd UK

Zveme vas na kurz sebeobrany, ktery je urceny pro zaméstnance FSV UK. Kurz pro nasi
fakultu porada FTVS UK a bude zaméreny na rozvoj praktickych dovednosti a znalosti,
které vam pomohou efektivné reagovat na potencialné nebezpecné situace a vyhnout se
fyzickému konfliktu.

V ramci kurzu se naucite:

* jak se vyhnout eskalaci fyzického konfliktu,

« zasady verbalni sebeobrany,

« jak efektivné vyuzit emoce v sebeobrané,

« zakladni taktické postupy pred konfliktem,

e obranu proti nej¢astéjSim formam utoku,

* kdy je mozné se branit a jak rozpoznat, kdy jiz nejde o primérenou sebeobranu a
« principy fungovani slzotvornych prostredka a paralyzéru.

Kurz povedou zkuSeni instruktori z FTVS UK, kteri budou vybaveni specidlnimi obleky HighGear.
Techniky si tak budete moci vyzkouset v plné sile a bezpeci. Budete mit moznost prozkoumat limity
svého téla a mysli a naucit se, jak efektivné pracovat se ziskanymi informacemi. Cilem je posilit
schopnost nebyt snadnou obéti. Na kurz si obleCte pohodlny odév, ve kterém si pripadné muzete
lehnout na zem.

Kurzy probéhnou ve dvou terminech, maximalni pocet ucastnikl v jednom kurzu je 20:

e v patek 8. 11. 2024 od 9:00 do 15:30 v Arealu Jinonice (mistnost C423)
e vutery 19. 11. 2024 od 9:00 do 15:30 ve Vorsilské 1 (mistnost 508)

Na kurz se muzete prihlasit na e-mailu vedouci.po@fsv.cuni.cz.

https://fsv.cuni.cz/aktuality/kurz-sebeobrany-pro-zamestnance-fsv-uk
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