Skolni stravovani se po 30 letech zméni,
pilotni testovani ukazalo, ze to jde

17.10.2024 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Skolni jidelny se ridi 30 let starou vyhlaskou o $kolnim stravovani, ktera v ramci tzv.
spotrebniho kose stanovuje, z jakych potravin $kolakum varit. Pilotni testovani
pripravovanych zmeén potvrdilo jejich proveditelnost. Aktualizované slozeni spotrebniho
koSe se pak promitne do novely vyhlasky o skolnim stravovani. Pocita se i s vydanim
detailni metodiky, ktera ma jidelny edukovat a pomoci pripravit na zmény v praxi.
Informace jsou dostupné i na webu https://www.mametonataliri.cz/.

Na zméndch pracuje pod zastitou ministra zdravotnictvi Vlastimila Valka Mezirezortni pracovni
skupina pro institucionalni stravovani. Konkrétné se jedna o tym Odborné skupiny pro skolni
stravovani, ktery vede Statni zdravotni tstav v rdmci projektu Mame to na taliri a neni nam to jedno
(MTNT). Ve spolupraci s lékari, nutricnimi terapeuty, metodiky Skolniho stravovani, zastupci rady
ministerstev, hygieniky a dalSimi profesionaly sestavuji znéni nového spotrebniho kose, ktery ma
1épe reflektovat nutri¢ni potreby détské populace. Vydavana jidla maji byt vyzivna a chutng, jejich
priprava ale musi byt zaroven snadno proveditelna v podminkach Skolnich jidelen.

,V poslednich letech vyrazné stoupa pocet déti s obezitou a dalsimi nemocemi zpiisobenymi
nevhodnymi stravovacimi navyky. Skolni jidelny maji ze své podstaty edukovat své stravniky
a jit dobrym prikladem. Skoldci potrebuji kvalitni zdravou stravu, ktera podpofi jejich
fyzicky vyvoj i soustredénost a vykony v lavicich,” tika ministr zdravotnictvi Vlastimil Vélek a
dodava: ,Pilotni testovani nam ukdzalo cestu, jak zkombinovat nutricné vyvazena a zaroven
chutna jidla, ktera budou skolakitm nejen prospivat, ale i chutnat. Nasim cilem je vytvorit
prostredi, kde se déti budou tésit na zdravé obédy, a pritom si osvoji spravné stravovaci
navyky, které je budou provazet po cely zivot.”

Za vyvazenou skladbou $kolnich jidelnicku stoji tzv. spotrebni ko$, ktery jidelndm stanovuje
zastoupeni jednotlivych skupin potravin (maso, zelenina atd.), v celkové podobé jidelnicku. Pri
pripravé zadani dosavadniho spotrebniho kose pred 30 lety se ale pocitalo s varenim ze zékladnich
surovin, které tehdy v obchodech prevazovaly. Trh s potravinami se za tu dobu ale vyznamné
promeénil.

Svétlou strankou je, ze bramboram jako priloze muze dnes diky pestré skale potravin v obchodech
hrdé konkurovat kromé pohanky, krup a bulguru treba quinoa. Kromé tresky mohou jidelny sehnat
za dostupné ceny i lososa a jiné morské ryby. Na druhé strané ale dnes mnoho omacek a polévek
détem jidelny pripravuji z vysoce prumyslové zpracovanych dehydratovanych smési, které obsahuji
alarmujici mnozstvi soli, nasycenych tuki, konzervantl a dal$ich aditiv. Ustoupilo se od diive
bézného vareni z primarnich surovin a to u velké ¢asti sledovanych jidelen bohuzel prispélo k horsi
vyzivové hodnoté podavanych jidel.

~Neadekvatni pInéni vyzivovych hodnot skolni stravy ukdzaly i studie SZU z let 2015/16 a
2017/18. Zjistili jsme nedostatecnou energetickou hodnotu, malo prospésnych tukii,
nadbytek soli a celkové nespravny pomér zivin. Za chybami v plnéni vyhldsky stoji jeji
neaktudlnost, Spatné formulovana pravidla a velka obecnost zadani. To zméni pripravovand
novela, ktera by méla vejit v platnost jiz v pristim skolnim roce,” rika reditelka Statniho
zdravotniho ustavu a hlavni hygienicka Barbora Mackova.



Chystané zmény vychazeji ze svétovych vyzivovych doporuceni a napravuji nékteré nedostatky v
puvodni verzi spotfebniho koSe. Tykaji se napriklad téchto oblasti:

* aktualizace vyzivovych potreb dle soudobych doporuceni

e vétsi dliraz na plnéni spotrebniho kos$e kvalitnimi a nutri¢né hodnotnymi potravinami

« zavedeni metodiky vypocCtu z tzv. Cisté hmotnosti surovin - nelze zapocitavat do vyzivy déti to,
co nesnédi (pecky a slupky z nékterého ovoce, nebo treba kosti v pripadé masa)

 zavedeni ovoce nebo zeleniny s kazdym jidlem

« zruSeni nutnosti doslazovat jidla - pokud ale jidelny potrebuji, sladit mohou

 omezeni sladkych népoju - pro jejich prokazatelné negativni zdravotni dopady

e mirné navyseni celozrnnych obilovin - pro jejich vysokou vyzivovou hodnotu

« drobné navyseni ryb - pro jejich vysokou vyzivovou hodnotu

 drobné navyseni luSténin - cca o 1 1zici tydné pro jejich vysokou vyZzivovou hodnotu

» omezeni ¢etnosti masovych pokrmu, zaroven ale adekvatni porce masa v masnych pokrmech

e moznost volby bezmasého pokrmu v jidelndch s vybérem z dvou a vice jidel

~Povazuji za samozrejmé, zZe ve skolnich jideInach bude dostupna nutri¢cné vyvazend strava,
a to pro vSechny stravniky,” rika vrchni reditel sekce vzdélavani a mladeze Jan Mares.

Jak si skolni jidelny poradi se zménami, které mohou vejit v platnost uz v pristim skolnim roce,
ovéroval pilotni projekt, ktery na jare na vzorku nékolika desitek rozliénych zarizeni Skolniho
stravovani otestoval pochopitelnost a proveditelnost nového zadani. Na zékladé vystupt z tohoto
zkusebniho provozu dochazi nyni k mirnym korekcim a finalizaci navrhu zmén ve slozeni spotrebniho
kose.

»Pilotni testovani dopadlo velmi pozitivné, ackoli v porovnani s chystanym ostrym
provozem v tomto pripadé probéhla jen omezena edukace ucastniki, zadani bylo vétsinou
dobre pochopeno a zavedeni pozadovanych zmén nebylo problematické. Chyby v plnéni,
které se vyskytly, byly nahodné, casto vzniklé nepozornosti nebo drobnym nepochopenim
nékterych principti a nebude obtizné se jich v budoucnu vyvarovat,” rika vedouci projektu
MTNT Alexandra Kostalova.

Jidelndm ma pomoci zavést zmény do praxe i chystana metodika. Bude zahrnovat doplnujici vyklad
spotrebniho koSe, objasnéni zdravotnich prinosi jednotlivych potravin, pomize i s orientaci pri
nakupu potravin. Nebudou chybét ani kulinarské tipy, sezénni kalendar, recepty a praktickeé tipy od
uspésnych Skolnich jidelen nebo informace o biopotravinach a rady k jejich nakupu za prijatelné
ceny. Metodiku planuje SZU vydat jesté pred vstoupenim novely vyhlasky o Skolnim stravovani v
platnost, aby méli vedouci jidelen dostatek Casu se na zmény pripravit.

Spotrebni kos je ale jen jednim z nékolika pilira Skolniho stravovani. Vedle potravin, se kterymi
Skolni jidelny nakladaji, ovliviiuje kvalitu vyslednych pokrmu také finan¢ni ohodnoceni personalu,
vybaveni jidelen a nastaveni procest, dodavatelsky retézec a dalsi faktory. VSem témto oblastem se
bude projekt MTNT postupné vénovat v nasledujicich letech.

http://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/skolni-stravovani-se-po-30-letech-zmeni-pilotni-testovani-ukaza
lo-ze-to-jde
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