Prostor mysli: DuSevni onemocnéni
neznamena pro clovéka konec

16.10.2024 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Jaké to je zit s duSevnim onemocnénim? Kde hledat podporu? Co délat pro své dusevni
zdravi? O tom pojednava projekt Prostor mysli: Pfrednasky a workshopy o dusevnim zdravi,
s kterym na Burze filantropie pro okres Usti nad Orlici uspéla Péce o dusevni zdravi.
Podporu si vyslouzila i od Pardubického kraje.

Rozvoj sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim

»Jsme moc radi za to, jak PécCe o dusevni zdravi rozviji své sluzby pro lidi s duSevnim onemocnénim.
Dokaze reagovat na to, co je potreba v dané chvili a v daném misté,”“ rekl naméstek hejtmana
Pardubického kraje pro socidlni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola.

,Chceme, aby kazdy védél, ze kdyz do zivota vstoupi dusevni onemocnéni, neni to konec. Naopak, je
odvaha si fici o pomoc a rozhodné je mozné Zit doma,” uvedl Petr Cada, vedouci tymu Centra
dusevniho zdravi v Usti nad Orlici, které ma plan akci pro studenty, vefejnost i odborniky. ,Jde o
prednasky, workshopy i seminare,” uptesnil Petr Cada.

Cil: vzdélat Sirokou i odbornou verejnost v tématu dusevniho zdravi

»~Mame v planu vzdélavat Sirokou verejnost v tématu dusevniho zdravi. Zaroven bychom radi dostali
Centrum dusevniho zdravi do povédomi laické i odborné verejnosti. Chceme podporit rovnéz vyménu
informaci a debatu odborné verejnosti a také mistni komunitu v zdjmu o téma dusSevniho zdravi a jak
o0 néj pecovat,” shrnul vedouci tymu orlickousteckého Centra dusevniho zdravi. To pomahé lidem
starsim 16 let, kterym do zivota vstoupilo vazné dusevni onemocnéni.

,Nase sluzby nabizime zejména v terénu. NejCastéji podporujeme klienty pri zvladéani projevi
dusevni nemoci v bézném zivoté. Zamérujeme se i na krizové situace lidi s dusSevnim onemocnénim,
jako je napriklad ztrata zaméstnani, bydleni, volny ¢as nebo péce o sebe a domdacnost,” podotkla
socialni pracovnice Nela Tomasova. ,V roce 2023 jsme méli 116 klientl z Orlickotstecka. Za nimi
jsme najeli celkem 54 365 kilometrt,” dodala Nela Tomasova.

,Jsme opravdu vdécni za to, co Péce o dusevni zdravi v Usti nad Orlici déla. Proto jsme jejich projekt
podporili i na Burze filantropie,“ vysvétlil mistostarosta mésta Usti nad Orlici Jiri Preclik.

Unikétni spole¢ny pocin Koalice nevladek Pardubicka a Pardubického kraje

Burza filantropie je unikatni spole¢ny pocin Koalice nevladek Pardubicka a Pardubického kraje, ktery
pomaha od roku 2011 neziskovym organizacim ziskat finan¢ni ¢i materialni podporu pro jejich
projekty od donatort z rad firem a verejné spravy. ,Burza filantropie umoziuje osobni setkani darcu
a zastupcl neziskovych organizaci. Ti maji moznost v Casovém limitu predstavit vlastni napad a
ziskat potrebnou podporu pro sviij projekt,” poznamenala Jana Machova, reditelka Koalice nevladek
Pardubicka, ktera je zaroven garantkou a fundraiserkou Burzy filantropie v Pardubickém kraji.
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