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Úrazy jsou stále častější příčinou poranění u dětí i dospělých. Vyplývá to například z dat
České průmyslové zdravotní pojišťovny (ČPZP), která v roce 2023 vynaložila na úrazové
diagnózy celkem 1, 673 miliardy korun ve srovnání s 1,459 miliardy o rok dříve. A zatímco v
roce 2022 se po úrazu léčilo 141 787 pojištěnců ČPZP, loni to bylo již 146 188 pojištěnců.
Nejčastějším úrazem bylo v obou letech vymknutí, podvrtnutí a natažení kloubů a vazů v
úrovni kotníku a nohy.

„Úrazy bývají traumatickou, velmi bolestivou a někdy i finančně náročnou záležitostí. Následná
poúrazová léčba pacienta a dlouhotrvající rekonvalescence může z prostředků veřejného zdravotního
pojištění vyčerpat až miliony korun,“ říká mluvčí pojišťovny Elenka Mazurová.

Zlomenina hrudního obratle za 5,5 milionu korun

Příkladem finančně náročného úrazu jsou mnohočetné zlomeniny bederní páteře a pánve u 46leté
klientky ČPZP z Libereckého kraje, které se s celkovými náklady 3 178 032 korun staly
nejnákladnějším úrazem roku 2022. V roce 2023 se přihodil nejnákladnější úraz pojištěnci ve věku
56 let ze Středočeského kraje. Utrpěl zlomeninu hrudního obratle a ČPZP za jeho léčení uhradila 5
498 639 korun.



Pět nejčastějších úrazů u pojištěnců ČPZP v roce 2023

Název úrazové diagnózy Počet
zraněných

Náklady na
léčbu v Kč

Vymknutí, podvrtnutí a natažení kloubů a vazů
v úrovni kotníku 15 093 47 492 200

Povrchní poranění hlavy 12 527 60 933 756
Vymknutí, podvrtnutí a natažení kloubů a vazů
kolena 11 628 147 197 112

Povrchní poranění zápěstí a ruky 10 754 23 017 633
Povrchní poranění kotníku a nohy pod ním 8 191 18 593 766

 

K úrazům nejčastěji dochází během pracovní činnosti, při dopravní nehodě, při volnočasových
aktivitách jako je sportování. Seniorům ve vyšším věku kvůli jejich zhoršenému zraku a snížené
pohyblivosti hrozí zlomeniny po pádu.

Ochranná přilba s příspěvkem 500 korun

Děti a dospívající si mohou přivodit zranění ve školském zařízení, doma, při pobytu venku.
Zbytečným dětským úrazům hlavy může zabránit ochranná přilba, na jejíž zakoupení ČPZP poskytuje
příspěvek ve výši 500 korun.

Zdravotní pojišťovny řeší i úrazy, které jsou následkem fyzického napadení. Náklady, které způsobila
svým protiprávním jednáním třetí osoba, pojišťovna ve spolupráci s orgány činnými v trestním a
přestupkovém řízení vymáhá.

Důležitost osvěty připomíná i Světový den úrazů

Vážnější úrazy mohou mít celoživotní nebo fatální následky končící smrtí. ČPZP proto velmi
doporučuje snižovat riziko úrazů zvýšenou opatrností a dodržováním bezpečnostních předpisů a
zásad. Na nutnost osvěty a prevence drobných i vážnějších poranění poukazuje rovněž Světový den
úrazů, který každoročně připadá na 17. října.

Česká průmyslová zdravotní pojišťovna registruje více než 1,3 milionu klientů. Třetí největší
zdravotní pojišťovna v zemi má sto poboček po celé republice. Klientům spolu s dostupnou a kvalitní
zdravotní péčí nabízí atraktivní příspěvky a programy plné výhod, slev a bonusů.

V případě zájmu o další informace kontaktujte prosím

Ing. Elenku Mazurovou, tiskovou mluvčí

tel.: 599 090 182, e-mail: elenka.mazurova@cpzp.cz
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