Pres Poradnu pro pozustalé zacala pani
Zuzana znovu verit lidem

15.10.2024 - | Charita CR

Pani Zuzana zila se svym pritelem v jedné z vesnicek na Boskovicku. Méli pocit, ze tak
néjak nezapadaji do spolecnosti, do systému. Citili se ¢im dal vic vyClenéni, az to doslo k
tomu, ze odevzdali své doklady statu. Postupné jim vznikly velké dluhy na zdravotnim
pojisténi, prisli o dam a odesli bydlet do lesui. Tam prezivali v 1été i v zimé, pili vodu z
potucku, jedli lesni plody, houby, placky z rozemletych krup, které nékdy dostal muz za
pomoc u blizkého farmare. Za sviij domov povazovali prirodu, o kterou se s laskou starali.
»~Predevsim muz se citil ohrozeny statem a spolecnosti. Par tak zil dlouho za neuvéritelnych
podminek v lesich, nechodili ani k 1ékaruam,” rika psycholozka Poradny pro pozistalé
Kridla vazky Markéta Vejtasova.

Nahlym umrtim muze se pribéh Zuzany spojil s blanenskou Charitou. Nejdrive s ni zaCala pracovat
Charitni krizova sluzba, kde ji pomohli znovu vyridit doklady, ziskat mobil, zprostredkovat lékarskou
péci. V Poradné pro pozustalé Kridla vazky jsme pak Zené pomahali postupné se vracet do
spolecnosti, odpoutat se duSevné od partnera a znovu ziskat duvéru k lidem. ,,Poprvé k ndm pani
Zuzana prisla témer jako lesni zena, se strachem z instituci, z budov, z lidi. Postupné na ni bylo vidét,
jak rozkvétala, jak stdle vic verila lidem i sobe,” vzpomind Markéta Vejtasova.

Se zenou se psycholozka poradny potkavala celkem tfi mésice, nez ziskala znovu jistotu ve
spolecnosti a dostala se z akutni faze truchleni. ,Spolecné jsme pracovali na tom, aby pani Zuzana na
kapitoly zivota,” dopliiuje charitni psycholozka. Dnes pani Zuzana pracuje, je aktivni farnici a ma
stale vétsi okruh pratel.

Na poradnu pro pozistalé se miizou obratit jednotlivci i celé rodiny v prvnich dnech po umrti
blizkého nebo i po letech, kdyz citi, Ze se smutek ze ztraty stdle nezmiriiuje. Sluzby charitni poradny
pro pozustalé jsou zdarma.
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